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 پیص گفتبر

َوای   ( ت٤ییه ٳىىـٌ پیٴل بىـی بامی تىیي، عٰوً٭ ي سٌولًتی   ITF) ٫ـكاًیًن رُاوی تىیي

 .ًُؿ ٳٍ ُاسل ت٤ییه ٯًاویه تىیي سی اً ایه بامی 

ٍ  ،٫ـكاًویًن رُواوی  ام ًًی  ؿك اسل ٯاوًن گقاكی، بلای یاكی كًاوـن ای بوا وواک ٳمیتوٍ     ٳمیتو

ي ؿَىوـ،   آن كا سًكؿ بامبیىی ٯلاك سوی اً  ٳٍ پیًًتٍ بامی ي ٯًاویه   ٯاوًن تىیي تِٴیل ُـٌ

َیل  سـیلٌ  ؿَىـ. ت٨ییلات سی  َل مسان لامک بـاوىـ بٍ َیل  سـیلٌ ٫ـكاًیًن رُاوی پیِىُاؿ

ٳٍ ٯـكتمىـتلیه وُاؿ بلای ت٨ییول ؿك  - ًالاوٍَا كا ؿك سزم٢ ٣مًسی  پیِىُاؿ ٫ـكاًیًن رُاوی

 ٳىـ. سٜلط سی -باُـ ٯًاویه تىیي سی

   ،َای رایگنیه آن ُلط ؿاؿٌ ُوـٌ اًو . بوٍ ٣و يٌ     َای استیامؿَی ي ُیًٌ كيٍ 4ؿك ٗمیمٍ 

 ـ َوای فیى٬و٢، ت٨ییولات اًاًوی كيی ٯوًاویه      اًاى ؿًتًكات٤مل تِٴل بل  ـ  بایو  پوي ام تاییو

بوٍ ٳواك گل٫توٍ ُوًوـ. بلؽوی ام       ام سٌابٰات یبٍ ًٓكت آمسایِی ؿك ت٤ـاؿ ،٫ـكاًیًن رُاوی

گیلی ي تاییوـ   بلای تٔمیم بایٌ  سی َای سىتِل ُـٌ ٯًاویه يرًؿ وـاكوـ ي ت٨ییلات ؿك وٌؾٍ

 ًُوـ.  ٫ـكاًیًن رُاوی گناكٍ ؿاؿٌبٍ 

  

 

 

 

 

 

ًُؿ بٍ رون سوًاكؿی    سی تًرٍ: ؿك ٯًاویه تىیي َلرا ٳٍ اُاكٌ بٍ آٯایان ُـٌ، ُاسل باوًان َم

 اً .  ٳٍ سِؾْ ُـٌ
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 سهیي - 1

         ستووول 23/8ي ٣ووولٕ  ٫وووًت( 78) ستووول 77/23 بوووٍ ٛوووً  سٌوووتٜیل، یوووٲ بایوووـ مسووویه

 یَووا بووامی بوولای٫ووًت(  36)ستوول  97/10 ٣وولٕ ، يو٬وولٌ ٲتووَووای  بووامی بوولای٫ووًت(  27)

 .ؿيو٬لٌ باُـ

وگووٍ ؿاُووتٍ ام يًووٚ بووٍ يًووییٍ تووًكی ٳووٍ بووٍ ٳمووٲ ٛىووا  یووا ًوویم ٫یوونی   بایووـ مسوویه

      ستوولی 07/1تووًك ام كيی پایووٍ تووًك ؿك اكت٬ووا١    .ٯٌووم  تٌٰوویم ُووًؿ   بووٍ ؿي ُووًؿ سووی

توًك بایوـ بوٍ ٛوًك ٳاسول ٳِویـٌ ُوًؿ توا          .ُوًؿ  سوی كؿ ُوـٌ یوا بوٍ آن ستٔول      ٫ًت( 5/3)

ٳًصوٲ باُوـ   ای  بایوـ بوٍ اووـامٌ   اووـامٌ ُوهٴٍ توًك    پول ُوًؿ.   ٳاسول   ،٫٘ای بیه ؿي پایٍ توًك 

 ـ    ٳٍ تًپ ام سیان آن ٣هوًك   باُوـ ٳوٍ   ٫وًت(   3)ستول   914/0 وٴىوـ. اكت٬وا١ توًك ؿك يًوٚ بایو

ی ٛىوا  یوا ًویم ٫یونی ي بوالا      .ُوًؿ  ٍ سوی سغٴوم پواییه وگوٍ ؿاُوت    بٍ ٳمٲ ٳملبىوـ توًك،   

 ٬ًیـ باُىـ. بالای تًك بایـ ٳاسل ٳملبىـ ي وًاكتًك بایـ با وًاكی پًُیـٌ ًُؿ، 

) ستل ًاوتی 8/0عـاٳخل ٯٜل ٛىا  یا ًیم ٫ینی بایـ  •
1

3
 باُـ. (ایىش 

 اً . ایىش( 2) ستل ًاوتی 5عـاٳخل ٣لٕ ٳملبىـ  •

 ایووىش( 5/2تووا  2) ستوول ًوواوتی 35/6تووا  5بوویه بووالای تووًك بایووـ ؿك َوول ًووم    وووًاك •

 ٣لٕ ؿاُتٍ باُـ.

ؽوواكد ام مسوویه  ٫ووًت( 3) ستوول 914/0َووای تووًك بایووـ  پایووٍسلٳوون  و٬وولٌؿي َووای بووامیبوولای 

 ـ.ىؿك َل ٛل٩ باُ و٬لٌ ؿي

 ـُووًؿ سوویاًووت٬اؿٌ  و٬وولٌ ٲتوواگوول ام تووًك  و٬وولٌ ٲتووَووای  ؿكبووامی       ، سلٳوون پایووٍ تووًك بایوو

اًووت٬اؿٌ  و٬وولٌؽوواكد ام مسوویه ؿك َوول ٛوول٩ باُووـ. اگوول ام تووًك ؿي  ٫ووًت(  3)ستوول  914/0

ؿك َول   و٬ولٌ  ٲتو ؽواكد ام مسویه    ٫وًت(  3) ستول  914/0ٳٍ سلٳون َول ٳوـاک    پایٍ  ، ؿيًُؿ سی

 ؿاكؿ. وگٍ سی٫ًت(  5/3) ستلی 07/1ٛل٩ اً ، تًك كا ؿك اكت٬ا١ 
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    ستوول ًوواوتی 15 اًوو  وهایووـ بوویَ ام ُووٴل ای سٰٜوو٢ پایووٍ تووًك ٳووٍ سلبوو٢ یووا ؿایوولٌ •

 ٯٜل ؿاُتٍ باُـ. ایىش( 6) ستل ًاوتی 15سلب٢ یا  ایىش( 6)

            سلبوو٢ یووا  ایووىش( 3) ستوول ًوواوتی 5/7ویوون وهایووـ بوویَ ام    و٬وولٌ ٲتووَووای  پایووٍ •

 ـ.ىٯٜل ؿاُتٍ باُایىش(  3) ستل ًاوتی 5/7

بوالاتل ام ًویم توًك    ایوىش(   1) ستول  ًواوتی  5/2وهایوـ بویَ ام    و٬ولٌ  ٲتو َای تًك ي  پایٍ •

 باُىـ.

 َووای مسوویه  ي ؿي ؽووٚ ٳىوواكٌ  "ؽٜووًٙ اوتُووایی " ؿي ؽووٚ ؿك اوتُووای ؿي ٛوول٩ مسوویه   

 ًُوـ. واسیـٌ سی "ؽًٜٙ ٳىاكی"

ٍ  ؿي ؽوٚ  ، و٬ولٌ  ٲتو بیه ؿي ؽٚ ٳىاكی مسویه   ام َول ٛول٩   ٫وًت(   21)ستول   40/6 بوٍ ٫آوی

. ؿك َوول ُووًوـ واسیووـٌ سووی "ؽٜووًٙ ًووليیي" ـ ٳووٍوٳِوویـٌ ُووًبایووـ سووًامی تووًك ي تووًك 

  ً ٍ ٍ ٙ ًوليیي بایوـ بو   ٛل٩ تًك ٫٘ای سیان توًك ي ؽٜو بوٍ   "ٳونی ؽوٚ ًوليیي سل  " يًویی

ٍ  ُووًؿؿي بؾووَ سٌووايی تٌٰوویم   َووای ًووليیي ٌَووتىـ. ؽٜووًٙ ًووليیي    ٳووٍ سغًٛوو

 ٳىـ. َا كا ؤ٪ سی ٫آیٍ بیه آنسلٳنی سًامی ؽًٜٙ ٳىاكی ي 

 ایووىش( 4) ستوول ًوواوتی 10بووٍ ٛووً   "وِوواوگل سلٳوون"َوول ؽووٚ اوتُووایی بایووـ ؿك يًووٚ یووٲ 

 .ًُؿ سیـ ٳٍ ؿاؽل مسیه ي سًامی ؽًٜٙ ٳىاكی ٳِیـٌ ؿاُتٍ باُ

 اً . ایىش( 2) ستل ًاوتی ٣5لٕ ؽًٜٙ ًليیي سلٳنی ي وِاوگل سلٳن  •

 ـ ایوىش(  2توا   1) ستول  ًواوتی  5توا   5/2ؿیگل ؽٜوًٙ مسویه بایوـ بویه     ٣لٕ  • بوٍ   ،باُو

 ـ.ى٣لٕ ؿاُتٍ باُایىش(  4) ستل ًاوتی 10 ـ تاىتًاو سیرن ؽًٜٙ اوتُایی ٳٍ 

تماک سغاًوهات مسویه بایوـ ام ؽواكد ؽٜوًٙ اوزواک ُوًؿ. ؽٜوًٙ بایوـ َملووا بوًؿٌ ي بوا             

 ـ.ىؿاُتٍ باُكوا ًٜظ تىاٯٖ 

 ٍ ٍ    تهیی٦ كيی مسیه، تًك، وًاك، ٳملبىـ، پایو سزوام ویٌو  سگول     و٬ولٌ  ٲتو َوای   َوای توًك ي پایو

 آسـٌ اً . 3سًاكؿی ٳٍ ؿك ٗمیمٍ 
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 ـ   ٳوٍ ؿك  ی٣ يٌ بل مسیىو  َوای ٯلسون ي وواكوزی ٳوٍ ؿك      مسویه  ام توًان  یسو  بوالا ُولط ؿاؿٌ ُو

  .ٳلؿًا  ي پاییه تل اًت٬اؿٌ  10َای  كٯاب  بلای اوـ ُلط ؿاؿٌ ُـٌ 6ٗمیمٍ 

 آسـٌ اً . 8ؿك ٗمیمٍ َا  علیم مسیه ام اوتُا ي ٳىاكٌ كاَىمای عـاٯل تًرٍ:

 اجشای ثبثت -2

ي  َااوتُووا ي ٳىوواك مسوویه، تماُوواگلان، ًووٴً ٔوواكَایاروونای حابوو  مسوویه ُوواسل ؿیووًاك یووا ع

ٓووىـتی تماُوواگلان، تموواک اروونای اٛوولا٩ ي بووالای مسوویه، ٓووىـتی ؿايك، ؿاكيان ؽووٚ، ؿايك   

  ًُؿ. ؿك سًٯ٤ی  ؽًؿ باُىـ، سی يٯتی ،َا رم٢ ٳه تًك ي تًپ

ٍ ُوًؿ  سوی بوامی   و٬ولٌ  ٲتو َوای   ي پایٍ ؿيو٬لٌٳٍ با تًك  و٬لٌ ٲتی َا بامیؿك  َوای توًك ي    ، پایو

ٍ  ام بؾِی ام تًك ٳوٍ ؽواكد   روني ارونای حابو  بوًؿٌ ي بوٍ ٣ىوًان        ،اًو   و٬ولٌ  ٲتو َوای   پایو

 .ًُؿ میو ؿك و٠ل گل٫تٍبؾِی ام تًك  یاَای تًك  پایٍ

 تَح -3

ٍ          تًپ  ـ َایی ٳوٍ بولای بوامی تغو  ٯوًاویه تىویي سوًكؿ تاییوـ ٯلاكگل٫تو بایوـ سٜوابٮ بوا     ،اوو

 باُـ. 1َای سىـكد ؿك ٗمیمٍ  يیوگی

َوای ُوولط ؿاؿٌ ُووـٌ ؿك   تووًپتووًان ام  وموی  ،توول ًووا  ي پواییه  10 َوای تىوویي  بولای كٯابوو  

)ووواكوزی( یووا  2)ٯلسوون(، كؿٌ  3َووای كؿٌ  . ؿك ٣ووًٕ یٴووی ام تووًپاًووت٬اؿٌ ٳوولؿ 1ٗوومیمٍ 

 ُلط ؿاؿٌ ُـٌ اً  بایـ سًكؿ اًت٬اؿٌ ٯلاك گیلؿ. 6ٳٍ ؿك ٗمیمٍ  )ًهن( 1كؿٌ 

ي  1ووو٣ًی ام آن سٜووابٮ بووا ٗوومیمٍ َوول تووًپ یووا  ٫ـكاًوویًن رُوواوی تىوویي ؿكبوواكٌ ایىٴووٍ

         . صىوویهٳىووـ سوویگیوولی  تٔوومیم سووًكؿ تاییووـ اًوو  یووا ؽیوول    ،بوولای بووامی  َمضىوویه

یوا بول اًواى     ُوًؿ  سوی اوزواک   رُواوی بٜوًك سٌوتٰل تًًوٚ ٫ـكاًویًن      َوایی  ٯاوًن گوقاكی 

ُوواسل بووامیٴه، تًتیـٳىىووـٌ تزُیوونات یووا ا٣٘ووا ي      يارووـ ُوولایٚ  گووليٌ سىووا٢٫ یووٲ  

َووا بایووـ بلاًوواى  َووا ي ٗوومیمٍ ٯوواوًنگیوولی ؽًاَووـ ُووـ. ایووه  َووای سیووی تٔوومیم اوزمووه

 .(7)ٗمیمٍ  تىیي باُـ رُاویَای ٣میی كًیـگی ي بلكًی ٫ـكاًیًن  ُیًٌ
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 سًاكؿ میل كا ا٣ ک ٳىىـ:ُلي١ آن كيیـاؿ، ام پیَ یٲ كيیـاؿ بایـ  ٳىىـگانبلگناك

 .(6، یا 4، 3، 2َای بامی ) ت٤ـاؿ تًپ -1

  .اگل ؿك و٠ل گل٫تٍ باُىـ، ًیاً  ت٤ًیٖ تًپ -2

 :ًُؿ سیت٤ًیٖ تًپ باُـ، بٍ ؿي ًٓكت میل اوزاک  بل تٔمیماگل 

ًپ َوای ٫ولؿ، ٳوٍ ؿك ایوه عاتو  ايتویه ت٤وًیٖ تو         پي ام ت٤ـاؿ تًا٫وٮ ُوـٌ گویم    -ات٪

مسوان گولک ٳولؿن    توا   ،ُوًؿ  سوی اوزواک  َوا ؿك سٌوابٍٰ    ؿي گیم ميؿتل ام بٰیٍ ت٤ًیٖ توًپ 

. ت٤وًیٖ  ُوًؿ  سوی یوٲ گویم سغٌوً      بولٱ  توای ؿك ت٤وًیٖ توًپ،   . سغاًوهٍ ُوًؿ  وین 

 ایوه عاتو  ت٤وًیٖ توًپ توا ابتوـای گویم       اوزواک ُوًؿ. ؿك   بلٱ  تایتًپ وهایـ ؿك ابتـای 

 ا٫تـ. ً  ب٤ـی بٍ تاؽیل سی ؿيک

 .ًُؿ سیتًپ ت٤ًیٖ  ،ؿكابتـای ً  - 

 .ًُؿ سیاستیام تٴلاك تًپ پاكٌ ًُؿ، ؿك رلیان بامی، اگل 

استیووام بایووـ تٴوولاك اًوو ، آیووا  ٫ِیوو  ستًرووٍ ُووًیم تووًپسووًكؿ اي : اگوول ؿك اوتُووای استیووام 

 ًُؿ؟

 .ًُؿ میهاُـ، استیام تٴلاك وپاكٌ وباُـ ي ٫ِی   تٔمیم: اگل تًپ

بایوـ   ،گیولؿ  َل توًپی ٳوٍ ؿك كيیوـاؿی تغو  ٯوًاویه تىویي سوًكؿ اًوت٬اؿٌ ٯولاك سوی           تًرٍ:

 تىیي سًرًؿ باُـ. رُاویَای سًكؿ تاییـ ٫ـكاًیًن  ؿك ٫ُلً  كًمی تًپ

 راکت -4

َوایی ٳوٍ بلاًواى ٯوًاویه تىویي بولای بوامی تاییوـ ُوـٌ اووـ بایوـ سٜوابٮ بوا سوًاكؿ                كاٳ 

 باُـ. 2سِؾْ ُـٌ ؿك ٗمیمٍ 

ي  2ٗوومیمٍ  بووا سٜووابٮ آنووو٣ًی ام َوول ؿكبوواكٌ ایىٴووٍ كاٳوو  یووا تىوویي  رُوواوی٫ـكاًوویًن 

          . صىوویهٳىووـ سووی گیوولی تٔوومیم سووًكؿ تاییووـ اًوو  یووا ؽیوول    ،امیبوولای بوو  َمضىوویه
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یوا بول اًواى     ُوًؿ  سوی اوزواک   رُواوی َوایی بٜوًك سٌوتٰل تًًوٚ ٫ـكاًویًن       ٯاوًن گوقاكی 

ُوواسل بووامیٴه، تًتیـٳىىووـٌ تزُیوونات یووا ا٣٘ووا ي      يارووـ ُوولایٚ  سىووا٢٫ یووٲ گووليٌ   

َووا بایووـ بلاًوواى  َووا ي ٗوومیمٍ ؽًاَووـ ُووـ. ایووه ٯوواوًن گیوولی تٔوومیمَووای سیووی  اوزمووه

 .(7تىیي باُـ )ٗمیمٍ  رُاویَای ٣میی كًیـگی ي بلكًی ٫ـكاًیًن  ُیًٌ

 اي : آیا اًت٬اؿٌ ام بیَ ام یٲ كؿی٪ مٌ ؿك ًٜظ كاٳ  سزام اً ؟ سًكؿ

ٍ     تٔمیم: ؽیل.  َوایی( ام مٌ ستٰوا٢ٛ بایوـ اًوت٬اؿٌ      ٛهٮ تًٗیظ ٯواوًن یوٲ ُوهٴٍ )ووٍ ُوهٴ

 ًُؿ.

ُوهٴٍ مٌ كاٳو  یٴىًاؽو  ي سٌوٜظ     آیوا  اگول مٌ كيی بویَ ام یوٲ ًوٜظ باُوـ،      سًكؿ ؿيک: 

 ؟ًُؿ سیسغًٌ  

 تٔمیم: ؽیل

ٓوًكت   ایوه ؿ؟ ؿك كيی مٌ كاٳو  ؤوک ٳول   ٗولبٍ گیول   صىوـ   یوٲ یوا   تًان سیسًكؿ ًًک: آیا 

 ٳزاً ؟ َا سغل ٯلاكگیلی آن

 ـ.ىبایـ ؽاكد ام ُهٴٍ ستٰا٢ٛ مٌ باُ َا ٗلبٍ گیلتٔمیم: بیٍ يتی 

آیوا  . ُوًؿ  سوی كاٳو  یوٲ بوامیٴه بٜوًك ات٬واٯی پواكٌ        مٌ ،سًكؿ صُاكک: ؿك رلیان یوٲ استیوام  

   ؟آ٧ام ٳىـستیام ب٤ـی كا وین با ایه كاٳ  ـ اتًاو سیبامیٴه 

 سى٢ ُـٌ باُـ. ،كيیـاؿ ٳىىـگانبلگناك. سگل ایىٴٍ بٍ ًٛك ؽاّ تًًٚ تٔمیم: بیٍ

 ٳىـ؟بیَ ام یٲ كاٳ  بامی  با ،بامی رلیانبامیٴه سزام اً  ؿك آیا سًكؿ پىزم: 

 تٔمیم: ؽیل.

كيی كاٳوو  ؤووک  وغووًٌ بووامی توواحیل ؿاكؿ ٳووٍ ؿك كا یووٲ بوواتلی تووًان سووی آیووا سووًكؿ ُِووم:

 ٳلؿ؟
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ي َووای ؽًكُوویـی  ، صوولا ٳووٍ ساوىووـ ًوویً اًووت٬اؿٌ ام بوواتلی سمىوو١ً اًوو  تٔوومیم: ؽیوول.

 .اولهی بٍ عٌا  سی آیـ سىه٢ ، یٲؿیگل سىاب٢ سِابٍ

 گین یک در اهتیبسدّی -5

 س٤مًتیگیم  -ات٪

بوٍ ٓوًكت میول     س٤موًتی گویم  ُوًؿ،   استیام ًوليیي موىوـٌ ا٣و ک سوی    ابتـا با تًرٍ بٍ ایىٴٍ 

 :لؿؿگ  سیسغاًهٍ 

 َیش   -بـين استیام   

   15   -استیام اي      

 30   -استیام ؿيک    

 40   -یام ًًک     تاس

 گیم   -   صُاكکاستیام 

 اًو .  "ؿیوًى "بٍ اًتخىای مساوی ٳوٍ َول بوامیٴه/تیم ًوٍ استیوام گل٫توٍ باُوـ ٳوٍ استیوام          

اگوول  گیوولؿ. بووامیٴه/تیمی اًوو  ٳووٍ استیووام ب٤ووـی كا سووی "بووٍ و٬وو٢"استیووام  ،پووي ام ؿیووًى

ٍ َوم  َمیه بامیٴه/تیم استیام ب٤وـی كا   اًو    "گویم "یٴه/تیم بلووـٌ  ؿًو  بیوايكؿ آن بوام    بو

پووي ام ؿیووًى یووٲ  اًوو . "ؿیووًى" كا بگیوولؿ، استیوواماگوول بووامیٴه/تیم علیوو٪ استیووام  يتووی

 استیام پِ  ًلَم بگیلؿ تا بلوـٌ گیم ًُؿ.بامیٴه/تیم بایـ ؿي 

 بلٱ تایگیم  - 

٧یولٌ ا٣و ک    ي "3"، "2"، "1"، "ٓو٬ل "َوا بوٍ ٓوًكت     استیوام  بولٱ  توای ؿكرلیان یوٲ گویم   

اتهتوٍ   ،اًو   "ًو  "ي  "گویم "ايتیه بوامیٴه/تیمی ٳوٍ ٬َو  استیوام بگیولؿ بلووـٌ        .ًُؿ سی

ت٬اٗول ؿي استیوام وٌوه  بوٍ علیو٪ بایوـ ك٣ایو  ُوًؿ.          بوٍ ب٤وـ،   6ام بلابول   تًرٍ بٍ ایىٴٍ با

 ؿً  آیـ. ٳٍ ایه اؽت ٩ بٍ ٳىـ سیؿاسٍ پیـا تا رایی ا بلٱ تایگیم  ،ؿك ًٓكت تنيک
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ٳووٍ وًبوو  ًووليیي مؿن ايًوو . ؿي  ٳىووـ سووی ُوولي١كا ٳٌووی  بوولٱ تووایايتوویه استیووام گوویم 

)ؿك بوامی ؿيو٬ولٌ بوامیٴىی ام تویم علیو٪ ٳوٍ        ُوًؿ  سوی  ُولي١ استیام ب٤وـی تًًوٚ علیو٪    

وًب  ًليیي مؿوَ اًو (. ًو ي َول بوامیٴه/تیم بوٍ ٛوًك ستىواي  ؿي استیوام پِو  ًول           

و٬ولٌ صولؽَ ًوليیي ؿك َول      ٳىىوـ )ؿك بوامی ؿي   سوی  ُولي١  بولٱ  توای َم كا تا پایان گویم  

 تیم بایـ سِابٍ تلتیک ً  ؿوها  ًُؿ(.

ًو  ب٤وـ    كا مؿٌ اًو  بایوـ ؿك ايتویه گویم     بولٱ  توای بامیٴه/تیمی ٳٍ ايتیه ًوليیي گویم   

 ؿكیا٫  ٳىىـٌ ًليیي باُـ.

 .ُلط ؿاؿٌ ُـٌ اً  4َای استیامؿَی ؿك ٗمیمٍ  ؿیگل ُیًٌ

 ستیک در  دّیاهتیبس -6

 "اؿيوووتذ ًوو " ،آوویی ٌَووای ست٬ووايت استیووامؿَی ؿك یووٲ ًوو  يرووًؿ ؿاكؿ. ؿي ُوویً ُوویًٌ

سگوول ایىٴووٍ  ٯوولاك بگیوولؿ،اًووت٬اؿٌ سووًكؿ ـ تًاووو سوویاًوو . َوول ؿي كيٍ  "بوولٱ تووای ًوو " ي

بوولٱ  تووای ًوو ام كيیووـاؿ ا٣وو ک ُووـٌ باُووـ. اگوول ام    پوویََووا  اًووت٬اؿٌ ام یٴووی ام كيٍ

 یوا  "بولٱ  توای  ًو  " ی بوٍ ٓوًكت  پایواو بایـ سِؾْ ًُؿ ٳوٍ آیوا ًو      ـٌ اً اًت٬اؿٌ ُ

 .ًُؿ سیبلگناك  "اؿيوتذ ً "

 "اؿيوتذ ً " -ات٪

تًروٍ بوٍ ایىٴوٍ ام     اتهتوٍ بوا   ،بولؿٌ اًو    كا "ًو  "بهولؿ   گویم كا  6ايتیه بوامیٴه/تیمی ٳوٍ   

بٍ ب٤ـ، ت٬اٗل ؿي گویم وٌوه  بوٍ علیو٪ بایوـ ك٣ایو  ُوًؿ. ؿك ٓوًكت تونيک، ًو             5بلابل 

 ؿً  آیـ. ٳىـ ٳٍ ایه اؽت ٩ بٍ تا رایی اؿاسٍ پیـا سی

 "بلٱ تای ً " - 

ؿك تًروٍ بوٍ ایىٴوٍ     ، اتهتوٍ بوا  بولؿٌ اًو    كا "ًو  "گویم كا بهولؿ    6ايتیه بامیٴه/تیمی ٳوٍ  

بلًوـ،   6بلابول  اگول استیوام بوٍ    ، ت٬اٗل ؿي گیم وٌوه  بوٍ علیو٪ بایوـ ك٣ایو  ُوًؿ.       5بلابل 

 .ًُؿ سیبامی  بلٱ تایگیم 
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 ُلط ؿاؿٌ ُـٌ اً . 4ؿیگل ُیًٌ َای استیامؿَی ؿك ٗمیمٍ 

 در هسبثقِ دّیاهتیبس -7

ًوو  كا  2ًوو  )بووامیٴه/تیم بایووـ  3ـ بووٍ ٓووًكت بُتوولیه وتیزووٍ ام تًاووو سووییووٲ سٌووابٍٰ 

ًوو  كا بوولای  3ًوو  )بووامیٴه/تیم بایووـ  5( یووا بُتوولیه وتیزووٍ ام بهوولؿبوولای بوولؿن سٌووابٍٰ 

 بلؿن سٌابٍٰ بهلؿ( بامی ًُؿ.

 ُلط ؿاؿٌ ُـٌ اً . 4َای استیامؿَی ؿك ٗمیمٍ  ؿیگل ُیًٌ

 سزٍیس سًٌذُ ٍ دریبفت کٌٌذُ -8

توًك بایٌوتىـ. ًوليیي موىوـٌ بوامیٴىی اًو  ٳوٍ توًپ كا          ًوم  َا بایـ ؿك ؿي  َا/تیم بامیٴه

بوامیٴىی اًو  ٳوٍ بولای بلگِو        ؿكیا٫و  ٳىىوـٌ   اووـامؿ.  بلای ايتیه استیوام بوٍ رلیوان سوی    

 ؿاؿن تًپی ٳٍ ًليیي موىـٌ مؿٌ اً ، آساؿٌ اً .

 ـ ؽاكد ام ؽًٜٙ مسیه بایٌتـ؟تًاو سیآیا ؿكیا٫  ٳىىـٌ سًكؿ اي : 

ؿاؽوول یووا ؽوواكد ام ؽووًؿٍ،  ؿك مسوویهیی ـ َوول روواتًاووو سوویؿكیا٫وو  ٳىىووـٌ  تٔوومیم: بیووٍ.

 بایٌتـ. ؽًٜٙ،

 اًتخبة سهیي ٍ سزٍیس -9

ٯل٣ووٍ  بایووـ بووا ،اوتؾووا  مسوویه ي اوتؾووا  ًووليیي مؿن یووا ؿكیا٫وو  ًووليیي ؿك گوویم اي   

 ُووًؿ سووییه ُووًؿ. بووامیٴه/تیمی ٳووٍ بلوووـٌ ٯل٣ووٍ  یوو٤ام آ٧ووام گوولک ٳوولؿن ت پوویَٳِووی 

 اوتؾا  ٳىـ:یٴی ام سًاكؿ میل كا ـ تًاو سی

ٳووٍ ؿك ایووه ٓووًكت علیوو٪  ،ًووليیي مؿن یووا ؿكیا٫وو  ًووليیي ؿك گوویم اي  سٌووابٍٰ -اتوو٪

 بلای ايتیه گیم سٌابٍٰ اوتؾا  ٳىـ؛ یا ًم  مسیه كاـ تًاو سی

ـ اوتؾوا   تًاوو  سوی ًم  مسویه بولای ايتویه گویم سٌوابٍٰ، ٳوٍ ؿك ایوه ٓوًكت علیو٪           - 

 ًليیي موىـٌ یا ؿكیا٫  ٳىىـٌ باُـ؛ یاؿك ايتیه گیم سٌابٍٰ ٳىـ 
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 ؿكؽًاً  ام علی٪ بلای اوتؾا  یٴی ام سًاكؿ بالا. -پ

َوول ؿي  آیووا سووًكؿ اي : اگوول گوولک ٳوولؿن ستًٯوو٪ ُووًؿ ي بامیٴىووان مسوویه كا توولٱ ٳىىووـ،    

 بامیٴه/تیم عٮ اوتؾا  رـیـ ؿاكوـ؟

َووای  ىووـ اوتؾووا تًاو سوویامیٴه/تیم يتووی َوول ؿي بوو ،تٔوومیم: بیووٍ. بلوووـٌ ٯل٣ووٍ حابوو  اًوو  

 رـیـ ؿاُتٍ باُىـ.

 تعَیض سهیي -11

گیم اي ، ًًک ي َول گویم ٫ولؿ ب٤وـی بامیٴىوان بایوـ مسویه ؽوًؿ كا ٣وًٕ ٳىىوـ.            وتُایؿك ا

َمضىیه بامیٴىان بایوـ ؿك پایوان َول ًو  روای ؽوًؿ كا ٣وًٕ ٳىىوـ سگول ایىٴوٍ سزمو١ً            

م اي  ًوو  ب٤ووـ ٳووٍ ؿك ایووه عاتوو  بامیٴىووان ؿك پایووان گووی  ،ًوو  ميد باُووـ آن َووای گوویم

 ٳىىـ. مسیه ؽًؿ كا ٣ًٕ سی

٣ووًٕ  بامیٴىووان ب٤ووـ ام َوول ُووَ استیووام مسوویه ؽووًؿ كا   بوولٱ تووایؿك ٛووً  یووٲ گوویم  

 ٳىىـ. سی

 ُلط ؿاؿٌ ُـٌ اً . 4َای رایگنیه ؿك ٗمیمٍ  ؿیگل ُیًٌ

 تَح در جزیبى ثبسی -11

ٍ   یوا تِو  )ؽٜوای ًوليیي(   تا مساوی ٳوٍ ا٣و ک ٫اتو      ای ٳوٍ ًوليیي      وِوـٌ اًو ، ام تغ٠و

ا٫تووـ ي تووا مسوواوی ٳووٍ تٴییوو٪ استیووام  بووٍ رلیووان سووی ، تووًپموووـ موىووـٌ بووٍ تووًپ ٗوولبٍ سووی

 سِؾْ ًُؿ ؿك رلیان اً .

 توبس تَح ثب خط -12

 ـ   سخول آن اًو  ٳوٍ بوا ؿاؽول سغوـيؿٌ ؽوٚ ٳِوی ُوـٌ           ،اگل تًپ با ؽٚ تمواى پیوـا ٳىو

 اً .تماى پیـا ٳلؿٌ  ،مسیه
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 توبس تَح ثب اجشای ثبثت سهیي -13

بوٍ ارونای حابو  بلؽوًكؿ     مسویه  ؿكًو    ٯٌوم   ب٤وـ ام تمواى بوا   اگل تًپ ؿك رلیان بوامی  

 . اگوول تووًپ ؿك رلیووانُووًؿ سوویٳىووـ، بووامیٴىی ٳووٍ بووٍ تووًپ ٗوولبٍ مؿٌ اًوو  بلوووـٌ استیووام 

ام تماى بوا مسویه بوٍ ارونای حابو  بلؽوًكؿ ٳىوـ، بوامیٴىی ٳوٍ بوٍ توًپ ٗولبٍ              پیَ بامی،

 ؿَـ. سی ام ؿً كا مؿٌ اً  استیام 

 تزتیت اجزای سزٍیس -14

 ـ ًوليیي سوی   ،گویم ٯهیوی   ؿكیا٫و  ٳىىوـٌ  ، س٤موًتی پایان َل گیم  ؿك  ي ًوليیي موىوـٌ   موو

 ، ؿكیا٫  ٳىىـٌ ؽًاَـ بًؿ.گیم ٯهیی

گیولؿ ٳوـاک    مووـ تٔومیم سوی    گویم اي  َول ًو  ًوليیي سوی     ؿكبامی ؿيو٬لٌ، تیمی ٳوٍ ؿك  

ام آ٧ووام گوویم ؿيک علی٬ووان  پوویَموووـ. بٜووًك سِووابٍ،  بووامیٴه بوولای آن گوویم ًووليیي سووی 

موووـ. یوواك بووامیٴىی ٳووٍ ًووليیي   گیلوووـ ٳووـاک بووامیٴه ؿكآن گوویم ًووليیي سووی تٔوومیم سووی

ؿيک  موووـ ي یوواك بووامیٴىی ٳووٍ ؿك گوویم   موىووـٌ گوویم اي  بووًؿ، ؿك گوویم ًووًک ًووليیي سووی  

ًليیي مؿٌ بًؿ، ًليیي موىوـٌ گویم صُواكک ؽًاَوـ بوًؿ. ایوه كيووـ توا پایوان ًو  اؿاسوٍ            

 .ٳىـ سیپیـا 

 تزتیت دریبفت سزٍیس در ثبسی دًٍفزُ -15

گیوولؿ ٳووـاک  تیمووی ٳووٍ بایووـ ؿك گوویم اي  َوول ًوو  ًووليیي كا ؿكیا٫وو  ٳىووـ تٔوومیم سووی 

 ـ   َ بوًؿ. بوٍ ٛوًك سِوابٍ،      بامیٴه ؿكیا٫  ٳىىـٌ ًليیي ؿك ايتویه استیوام ؽًاَو ام آ٧وام   پوی

ٳىىووـٌ  ؿكیا٫وو  ،گیلوووـ ٳووـاسیٲ ؿك ايتوویه استیووام گوویم   گوویم ؿيک علی٬ووان تٔوومیم سووی 

ًليیي ٌَتىـ. بوامیٴىی ٳوٍ یواك ؿكیا٫و  ٳىىوـٌ ؿك ايتویه استیوام گویم بوًؿ، استیوام ؿيک كا           

 .ٳىـ سیي ایه تلتیک تا پایان گیم ي ً  اؿاسٍ پیـا  ٳىـ سیؿكیا٫  

ىوـ بوٍ توًپ ٗولبٍ     تًاو سوی ٳىىوـٌ توًپ كا بلگلؿاووـ، َلیوٲ ام بامیٴىوان تویم        يٯتی ؿكیا٫ 

 بنوىـ.



12 
 

ـ بوٍ تىُوایی ؿك بلابول علی٬وان     تًاوو  سوی یٴی ام بامیٴىوان تویم ؿك بوامی ؿيو٬ولٌ     آیا اي :  سًكؿ

 بامی ٳىـ؟

 تٔمیم: ؽیل.

 سزٍیس -16

پِوو   یَام ُوولي١ علٳوو  ًووليیي، ًووليیي موىووـٌ بایووـ ؿكعوواتی ٳووٍ َوول ؿي پووا  پوویَ

 ؿاكؿ، بایٌتـ.ؽٚ اوتُایی ي بیه اؿاسٍ ٫لٗی ؽٚ ٳىاكی ي وِاوگل سلٳن ٯلاك 

 ـكَوا ٳ تًاووـ   سوی رُتوی   ؿك َول  تًپ كا با ؿًو   ً ي َ ي  ىو ام ایىٴوٍ توًپ بوٍ مسویه      پوی

 ـ بؾًكؿ بوا كاٳو  بوٍ آن ٗولبٍ بنووـ. علٳو  ًوليیي ؿك تغ٠وٍ ای ٳوٍ كاٳو  بوامیٴه             بایو

تىُوا تًاووایی   . بوامیٴىی ٳوٍ   ُوًؿ  سوی ؿَوـ، ٳاسول    ؿًو  سوی   آن كا ام ؽوًكؿ یوا   بٍ تًپ سوی 

 ـ ام كاٳ  بلای پلتا  تًپ اًت٬اؿٌ ٳىـ.تًاو سیاًت٬اؿٌ ام یٲ ؿًتَ كا ؿاكؿ 

 سدى سزٍیس  -17

ام ویمووٍ كاًوو  مسوویه ؿك َوول ، ًووليیي موىووـٌ س٤مووًتیَىگوواک ًووليیي مؿن ؿك یووٲ گوویم 

 ـ ُولي١ سوی  استیوام ب٤وـی كا ام ویموٍ صو      ي ٳىوـ   سوی گیم ُلي١ بٍ ًليیي مؿن  ي ایوه   ٳىو

 .یابـ اؿاسٍ سی كيوـ تا پایان گیم

ٍ ام  استیوام ايتویه   بلٱ تایؿك گیم   ـي  ُوًؿ  سوی كاًو  مسویه آ٧وام     ویمو مؿن ام  ًوليیي  كيوو

 .یابـ سی َای سؾتی٪ مسیه اؿاسٍ ویمٍ

بلگِوو  ایىٴووٍ ؿكیا٫وو  ٳىىووـٌ آن كا  ام  پوویًَووليیي بایووـ ام كيی تووًك ٣هووًك ٳوولؿٌ ي   

 كيبلي بلؽًكؿ ٳىـ. ًليیيسغًٍٛ ، بٍ ًٓكت ٣لٗی بٍ ؿَـ

 خطبی پب -18

 :ویٌ  لمی سًاكؿسزام بٍ اوزاک ؿك رلیان علٳ  ًليیي، ًليیي موىـٌ 
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با كاٌ ك٫ته یا ؿيیوـن سًٯ٤یو  ؽوًؿ كا ت٨ییول ؿَوـ، َلصىوـ علٳوات رنیوی پوا سزوام            -ات٪

 اً ؛ یا

 ؽٚ اوتُایی یا مسیه كا تمي ٳىـ؛ یا ،ؿي پا یا َلیٲ  با - 

 تمي ٳىـ؛ یایٲ یا َل ؿي پا ٫٘ای ؽاكد ام استـاؿ ٫لٗی ؽٚ ٳىاكی كا با  -پ

 تمي ٳىـ.یٲ یا َل ؿي پا استـاؿ ٫لٗی وِاوگل سلٳن كا با  -ؿ

ؽٜووای پووا )٫ووًت ٫اتوو ( ُووـٌ سلتٴووک اگوول ًووليیي موىووـٌ ایووه ٯوواوًن كا میوول پووا بگووقاكؿ، 

 اً .

ـ ؿك سغوـيؿٌ پِو  ؽوٚ اوتُوایی     تًاوو  سوی و٬ولٌ ًوليیي موىوـٌ     ٲتو بوامی   ؿكآیا سًكؿ اي : 

و٬ولٌ ي ؽوٚ ٳىواكی بوامی ؿيو٬ولٌ ایٌوتاؿٌ ي ًوليیي         ٲتو ي عـ ٫آول ؽوٚ ٳىواكی بوامی     

 بنوـ؟

 تٔمیم: ؽیل.

 پایَ كا ام مسیه رـا ٳىـ؟ ؿي ـ یٲ یا َلتًاو سیًليیي موىـٌ آیا سًكؿ ؿيک: 

 .تٔمیم: بیٍ

 خطبی سزٍیس -19

 بامیٴه ؽٜاً  اگل:ًليیي 

 كا میل پا بگقاكؿ؛ یا 18یا  17، 16ًليیي موىـٌ ٯًاویه  -ات٪

ٍ مؿن بووٍ آن، تووًپ كا ام ًووليیي موىووـٌ تووًپ كا بووالا بیىووـامؿ ي ؿك توو ٍ بوولای ٗوولب   - 

 ؛ یاؿً  بـَـ

َ تًپ ًليیي ُـٌ  -پ ٍ   و٬ولٌ  توٲ ام بلؽوًكؿ بوا مسویه بوٍ ارونای حابو ، پایوٍ         پوی  یوا پایو

 یاتًك بلؽًكؿ ٳىـ؛ 
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توًپ ًووليیي ُووـٌ بووٍ ًووليیي موىووـٌ یووا یوواك ًووليیي موىووـٌ، یووا َوول آوضووٍ ًووليیي   -ؿ

 ٳىىـ، بلؽًكؿ ٳىـ. موىـٌ یا یاكٍ پًُیـٌ یا عمل سی

گیولؿ توًپ كا ونووـ ي ؿك     سوًكؿ اي : پوي ام بوالا اووـاؽته توًپ ًوليیي موىوـٌ تٔومیم سوی         

 آیا ایه ؽٜاً ؟ گیلؿ. ٣ًٕ آن كا سی

 ـ  ًو ي تٔومیم سوی    اووـامؿ ي  توًپ كا بوالا سوی   تٔمیم: ؽیول. بوامیٴىی ٳوٍ      ،گیولؿ آن كا ونوو

 سزام اً  تًپ كا با ؿً  یا كاٳ  بگیلؿ یا ارامٌ ؿَـ تًپ بی٬تـ.

ٍ ٳوٍ ؿك مسیىوی بوا    و٬ولٌ   ٲتو سًكؿ ؿيک: ؿكرلیوان بوامی    ٍ    پایو و٬ولٌ   ٲتو َوای   َوای توًك ي پایو

ٍ      ًُؿ سیاوزاک  و٬ولٌ بلؽوًكؿ ٳولؿٌ ي ًو ي      ٲتو َوای   ، توًپ ًوليیي ُوـٌ بوٍ یٴوی ام پایو

 ؽٜاً ؟آیا ایه  .ٳىـ سیمسیه بلؽًكؿ ٓغیظ بٍ ویمٍ 

 تٔمیم: بیٍ.

 سزٍیس دٍم -21

بوـين تواؽیل ام َموان ویموٍ مسویه ٳووٍ      بایوـ  اگول ًوليیي اي  ؽٜوا ُوًؿ، ًوليیي موىوـٌ       

بنوووـ سگوول ایىٴووٍ ًووليیي اي  ام  كا آن مؿٌ ُووـٌ اًوو ، ًووليیي ؿیگوولی ًووليیي ؽٜووا ام

 ویمٍ اُتهاٌ مسیه مؿٌ ُـٌ باُـ.

 آىدریبفت  ٍ سزٍیس اجزای سهبى -21

 ـ ٳوٍ ؿكیا٫و  ٳىىوـٌ آسواؿٌ وِوـٌ اًو        ًليیي موىـٌ وهایـ تا مسواوی   . ؿك َول  ًوليیي بنوو

 ـ  آسواؿگی ًوليیي موىوـٌ آسواؿٌ ُوًؿ      سىٰٜوی بوا ًول٣     ستىاًوک  عا ، ؿكیا٫  ٳىىـٌ بایو

 ي ؿك یٲ مسان سىٰٜی ٳٍ ًليیي موىـٌ آساؿٌ اً ، آساؿٌ ؿكیا٫  ًُؿ.

 ـ سوی ای ٳوٍ بولای بلگِو  ؿاؿن توًپ تو ٍ       ؿكیا٫  ٳىىـٌ . ُوًؿ  سوی ، آسواؿٌ سغٌوً    ٳىو

ا٣و ک  ًوليیي كا  ؽٜوای   توًان  موی ٳوٍ ؿكیا٫و  ٳىىوـٌ آسواؿٌ ویٌو ، و      سِوؾْ ُوًؿ  اگل 

 .ٳلؿ
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 درسزٍیس ثجب -22

 :ًُؿ سیؿك سًاكؿ میل ًليیي بزا )ت ( بًؿٌ ي تٴلاك 

بووٍ ٯٌووم  ٓووغیظ  ي ًوو ي تووًپ ًووليیي ُووـٌ بووٍ تووًك، وووًاك یووا ٳملبىووـ بلؽووًكؿ -اتوو٪

ام بلؽووًكؿ بووا  پوویَ؛ یووا پووي ام تموواى بووا تووًك، وووًاك یووا ٳملبىووـ ي ٳىووـ مسوویه بلؽووًكؿ سووی

مسوویه بووٍ ؿكیا٫وو  ٳىىووـٌ یووا یوواك ؿكیا٫وو  ٳىىووـٌ یووا َوول صیوونی ٳووٍ پًُوویـٌ یووا عموول    

 ؽًكؿ؛ یا ٳىىـ، سی سی

 ٳٍ ؿكیا٫  ٳىىـٌ آساؿٌ ویٌ . ًؿمؿٌ ُ يٯتیًليیي  - 

ي ًوليیي موىوـٌ بایوـ ؿيبواكٌ ًوليیي بنووـ       آیوـ   وموی بوٍ عٌوا    ، باُـيٯتی ًليیي بزا 

 .ٳىـ می)٫ات ( ٯهیی كا ت٨ً و یيتی ًليیي بزا، ؽٜا

 آسـٌ اً . 4َای رایگنیه ي تاییـ ُـٌ ؿیگل ؿك ٗمیمٍ  ُیًٌ

 ثجب -23

ٳووٍ بزووا ؿك ًووليیي ؿيک  ، بووٍ اًووتخىای مسوواویُووًؿ سوویؿك تموواک سووًاكؿی ٳووٍ بزووا ا٣وو ک 

 ا٣ ک ُـٌ اً ، ٳل استیام بایـ تٴلاك ًُؿ.

ا٣وو ک تووًپ ؿیگوولی ياكؿ مسوویه ُووـٌ ي بزووا   سووًكؿ اي : يٯتووی تووًپ ؿك رلیووان اًوو ،   

 ـ   . اگول ًوليیي اي  ؽٜوا ُوـٌ باُوـ،     ًُؿ سی یوا  كا بنووـ  ًوليیي اي    ًوليیي موىوـٌ بایو

 ًليیي ؿيک؟

 تٔمیم: ًليیي اي . ٳل استیام بایـ ؿيباكٌ تٴلاك ًُؿ.

 دّذ هی ستاس د را اهتیبس ثبسیکي -24

 كيؿ: ؿك سًاكؿ میل استیام ام ؿً  سی

 ؛ یاًُؿًليیي ؽٜای ستًاتی ؿك ؿي  سلتٴک بامیٴه -ات٪
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ام ایىٴووٍ ؿيبوواك ستووًاتی بووٍ مسوویه بؾووًكؿ،    پوویَبووامیٴه وتًاوووـ تووًپ ؿك گوولؿٍ كا   - 

 بلگِ  ؿَـ؛ یا

بوٍ  یوا  ٓوغیظ  بلگِو  ؿَوـ ٳوٍ بوٍ ؽواكد ام مسویه       بٍ وغًی كا ؿك گلؿٍ بامیٴه تًپ  -پ

 ؛ یاٳىـ ؽًكؿبلرٌمی ؽاكد ام مسیه 

َ ؿَوـ ٳوٍ   گولؿٍ كا بوٍ وغوًی بلگِو      ه تًپ ؿك بامیٴ -ت ام بوٍ مسویه ؽوًكؿن بوٍ      پوی

 یایٴی ام ارنای حاب  بلؽًكؿ ٳىـ؛ 

 ام بلؽًكؿ بٍ مسیه بلگِ  ؿَـ؛ یا پیَكا  ُـٌ ًليیيتًپ  ،ؿكیا٫  ٳىىـٌ -ث

 ـتوًپ ؿك گولؿٍ كا بوا كاٳو  عمول       ،٣مـ بٍ بامیٴه -د  ـ   یوا   ٳىو بویَ ام   بگیولؿ یوا بوٍ ٣مو

 ؛ یانوـب بٍ آن ٗلبٍ با كاٳ  یٴهاك

بوامیٴه یوا كاٳو ، صوٍ ؿك ؿًوتَ باُوـ یوا وهاُوـ، یوا          گولؿٍ اًو ،   مساوی ٳٍ تًپ ؿك  -س

 ـ سوی َل صینی ٳٍ بامیٴه پًُیـٌ یوا عمول    ٍ    ٳىو ٍ   بوٍ توًك، پایو ، و٬ولٌ  ٲتو َوای   َوای تًك/پایو

 یا مسیه علی٪، بلؽًكؿ ٳىـ؛ یاي  ٛىا  یا ًیم ٫ینی، ٳملبىـ یا وًاك

 ٗلبٍ بنوـ؛ یا ، بٍ آنتًكام  تًپپیَ ام ٣هًك بامیٴه  -ط

 ـ سوی تًپ ؿك گلؿٍ بٍ بوامیٴه یوا َلصیونی ٳوٍ پًُویـٌ یوا عمول         -ػ ، بوٍ رون كاٳو ،    ٳىو

 بلؽًكؿ ٳىـ؛ یا

 ؛ یا ٳىـ بلؽًكؿ آن عاتی ٳٍ كاٳ  ؿك ؿً  بامیٴه ویٌ  بٍ تًپ ؿك گلؿٍ ؿك  -ؿ

 ؛ یاٳىـُٴل كاٳ  كا ٣ًٕ  ٣مـ بٍ بامیٴهمساوی ٳٍ تًپ ؿك گلؿٍ اً ،  -ف

 ؿك بامی ؿيو٬لٌ، َل ؿي بامیٴه ؿك َىگاک بلگِ  ؿاؿن تًپ بٍ آن ٗلبٍ بنوىـ. -ك

ي  ُووًؿ سوویكَووا ي اي  كا مؿ، كاٳوو  ام ؿًووتَ ًووليی بووامیٴهسووًكؿ اي : پووي ام آن ٳووٍ  

 ـ سوی بٍ توًك بلؽوًكؿ    ،ؽًكؿ تًپ بٍ مسیهبل امپیَ  ليیي ؽٜاًو  یوا ًوليیي    ًو آیوا  . ٳىو

 ؿَـ؟ ؿً  سی امموىـٌ استیام كا 
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عوواتی ٳووٍ تووًپ ؿك گوولؿٍ  صووًن ؿك .ؿَووـ ام ؿًوو  سووی كا تیووامسًووليیي موىووـٌ اتٔوومیم: 

 بًؿٌ كاٳ  بٍ تًك بلؽًكؿ ٳلؿٌ اً .

 ي ُووًؿ سوویكَووا  ًَووليیي اي  كا مؿ، كاٳوو  ام ؿًووت  بووامیٴهپووي ام آن ٳووٍ سووًكؿ ؿيک: 

ًووليیي  ٳىووـ. آیووا سوویبووٍ تووًك بلؽووًكؿ  ،مسوویهٯٌووم  واؿكًوو  تووًپ بووٍ  بلؽووًكؿ ام پووي

 ؿَـ؟ ؿً  سی ام كا ؽٜاً  یا ًليیي موىـٌ استیام

تووًپ ؿك  ٌتٔوومیم: ایووه ًووليیي ؽٜاًوو  صووًن مسوواوی ٳووٍ كاٳوو  بووٍ تووًپ بلؽووًكؿ ٳوولؿ

 گلؿٍ وهًؿٌ اً .

ُووـٌ بووٍ  ام ایىٴووٍ تووًپ ًووليیي پوویَؿكیا٫وو  ٳىىووـٌ : ؿك بووامی ؿيو٬وولٌ، یوواك سووًكؿ ًووًک

 . تٔمیم ؿكً  صیٌ ؟ٳىـ سیتًك تماى پیـا  با واؿكً  مسیه بؾًكؿ،ٯٌم  

 ـ امؿًو  سوی   كا استیوام  تٔمیم: تویم ؿكیا٫و  ٳىىوـٌ    یواك ؿكیا٫و  ٳىىوـٌ َىگواسی ٳوٍ       .ؿَو

 ، بٍ تًك بلؽًكؿ ٳلؿٌ اً .ٌتًپ ؿك رلیان بًؿ

آیوا   ،ام ٗولبٍ بگوقكؿ   پویَ یوا پوي    اگل بوامیٴه ام ؽوٚ ٫لٗوی ؿك استوـاؿ توًك،      سًكؿ صُاكک:

 ؿَـ؟ ام ؿً  سی كا استیام

ٍ        تٔمیم: ؿكًٓكتی باُوـ ؿك َیضٴوـاک ام سوًاكؿ     ٳوٍ بوامیٴه بوا مسویه علیو٪ تمواى وـاُوت

 ؿَـ. ام ؿً  ومی استیام كا

ـ ؿك عواتی ٳوٍ توًپ ؿك گولؿٍ اًو  ام كيی توًك بوٍ مسویه         تًاوو  سوی بامیٴه  آیا سًكؿ پىزم:

 علی٪ ب لؿ؟

 ؿَـ. امؿً  سی كا تٔمیم: ؽیل. بامیٴه استیام

 ـ سوی بامیٴه كاٳو  كا بوٍ ًوم  توًپ ؿك گولؿٍ پلتوا          سًكؿ ُِم: . توًپ ي كاٳو  ؿك   ٳىو

ـ بووٍ تووًپ بلًووـ. ٳووـاک بووامیٴه تًاووو موویـ ي علی٪/علی٬ووان وىووآی مسوویه علیوو٪ ٫ووليؿ سووی

 ؿَـ؟ ام ؿً  سی كا استیام

 ؿَـ. ام ؿً  سی كا استیام ،تٔمیم: بامیٴىی ٳٍ كاٳ  كا پلتا  ٳلؿٌ اً 
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َ  مووـ ي توًپ   سوی بامیٴىی ًليیي : سًكؿ ٬َتم بوٍ علیو٪ یوا یواك      ام بلؽوًكؿ بوٍ مسویه،    پوی

 گیلؿ؟ ؽًكؿ. ٳـاک بامیٴه استیام سی علی٪ ؿك بامی ؿيو٬لٌ سی

 بزا ا٣ ک ًُؿ.ًليیي، سگل ایىٴٍ  ،گیلؿ تٔمیم: ًليیي موىـٌ استیام سی

َ بوامیٴىی ٳوٍ ؽواكد ام مسویه ایٌوتاؿٌ اًو        سًكؿ َِتم:  ؽوًكؿ توًپ بوٍ مسویه،     بلام  پوی

صوًن توًپ ٓوـ     ام آن ايًو ،  استیوام ٳىوـ   گیولؿ ي اؿ٣وا سوی    سوی بٍ تًپ ٗولبٍ مؿٌ یوا آن كا   

 .ك٫تٍ اً  سیؽاكد ام مسیه  بٍ ؿك ٓـ

 ـ ام ؿًو  سوی   كا تٔمیم: بوامیٴه استیوام   ٴوٍ بوٍ ٛوًك ٓوغیظ توًپ كا بلگِو        سگول ایى  ،ؿَو

 .ٳىـ سیؿك ایه عات  استیام اؿاسٍ پیـا  ؿَـ ٳٍ

 تَح صحیح ثزگطت -25

 :ًُؿ سیؿك سًاكؿ میل بلگِ  تًپ ٓغیظ سغًٌ  

ٍ    -ات٪ ، ٛىوا  یوا ًویم ٫یونی، ووًاك یوا ٳملبىوـ تمواى         و٬ولٌ  ٲتو َوای تًك/  تًپ بوٍ توًك، پایو

؛ سگوول ؿك سووًاكؿ ٣هووًك ٳوولؿٌ ي ؿك ویمووٍ ؿكًوو  بووٍ مسوویه بؾووًكؿ َووا آني ام كيی  پیووـا ٳىووـ

 ؛ یا)ت( 24ي  2ٯاوًن 

يمٍ یوا  پي ام ایىٴوٍ توًپ ؿك گولؿٍ بوٍ مسویه ٓوغیظ ؽوًكؿٌ ي ؿك احول صولؽَ          اگل  - 

ـ ي ام كيی توًك توًپ كا بوٍ مسویه ٓوغیظ      ، بوامیٴه بلًو  گولؿؿ  سوی باؿ ام كيی تًك بٍ ٣ٰک بل 

 كا میل پا وگقاكؿ؛ یا 24نوـ، ؿك ُلایٜی ٳٍ بامیٴه ٯاوًن ب

َووای تووًك، صووٍ ام بووالای آن یووا پوواییه توول ام اكت٬ووا١ تووًك، بلگِوو   پایووٍ ام تووًپ ام ؽوواكد -پ

بوٍ مسویه ٓوغیظ    َوای توًك بلؽوًكؿ ٳىوـ، بوا ایوه ُولٙ ٳوٍ          اگل بٍ پایٍ ، عتیًُؿ سیؿاؿٌ 

 )ت(؛ یا 24ي  2بؾًكؿ؛ بٍ اًتخىای ٯاوًن 

و٬ولٌ ي پایوٍ توًك سزوايكٍ بوـين تمواى        ٲتو تًپ ام میل ًیم ٫یونی ي عوـ ٫آول پایوٍ      -ت

 ؛ یابؾًكؿي بٍ مسیه ٓغیظ گقكؿ بیا پایٍ تًك  م ٫ینی تًكبا تًك، ًی



19 
 

ام كيی  ؿًوو  اي كاٳووتَ مؿٌ، بووا اؿاسووٍ علٳوو  ؿك مسوویه ؽووًؿٍ ىی ٳووٍ تووًپ كابووامیٴ -ث

 ؾًكؿ؛ یابي تًپ بٍ مسیه ٓغیظ  ٴىـبتًك ٣هًك 

نووـ، ٳوٍ بوٍ توًپ ؿیگولی ٳوٍ ؿك مسویه ٓوغیظ ٯولاك          بٗولبٍ   یبامیٴه بٍ تًپ ؿك گلؿُ -د

 .ٳلؿٌ اً ؿاكؿ، بلؽًكؿ 

ًوو ي بووٍ مسوویه  ي و٬وولٌ تووٲ پایووٍؿَووـ ٳووٍ بووٍ  سوویسووًكؿ اي : بووامیٴه تووًپی كا بلگِوو  

 ایه بلگِ  ٓغیظ اً ؟آیا . ٌ اً ؿٓغیظ ؽًك

 بلؽًكؿ ٳىـ، ًليیي ؽٜاً .   و٬لٌ تٲبٍ پایٍ  َلصىـ اگل تًپ ًليیي تٔمیم: بیٍ.

 ـ سوی تًپ ؿك گولؿٍ بوا توًپی ٳوٍ ؿك مسویه ٓوغیظ اًو  بلؽوًكؿ         سًكؿ ؿيک:  . تٔومیم  ٳىو

 ٓغیظ صیٌ ؟

 ـتٔمیم: بامی اؿاسوٍ ؿاكؿ.   ؿك گولؿٍ بلگِو  ؿاؿٌ ُوـٌ     اگول سِوؾْ وهاُوـ توًپ     َلصىو

 .ًُؿ سیا٣ ک بزا  ،اً  یا ؽیل

 حزیف ثزای هشاحوت ایجبد -26

گیوولؿ، بسووًكؿ سناعموو  ٣مووـی علی٪/علی٬ووان ٯوولاك   یووٲ استیوواماگوول بووامیٴه ؿك رلیووان 

 .گیلؿ بٍ اي ت٤یٮ سی استیام

وووٍ بووٍ بووًؿٌ ي یووا ؽوواكد ام ٳىتوول  ؽووًؿ بووامیٴه باُووـ )  ٧یل٣مووـیاگوول سناعموو  علیوو٪ 

 ارنای حاب ( استیام بایـ تٴلاك ًُؿ. ؽاٛل

 ؟ًُؿ سیبٍ تًپ سناعم  سغًٌ   ٧یل٣مـیؿيباك ٗلبٍ مؿن  سًكؿ اي : آیا

 )د( سلار٤ٍ ٳىیـ. 24بٍ ٯاوًن  تٔمیم: ؽیل.

اووـ، بوامی كا    بوامیٴه بوا ایوه اؿ٣وا ٳوٍ علی٪/علی٬وان سوًكؿ سناعمو  ياٯو٢ ُوـٌ           سًكؿ ؿيک:

 ایه سناعم  اً ؟ٳىـ. آیا  سیستًٯ٪ 

 ؿَـ. ام ؿً  سی كا تٔمیم: ؽیل. بامیٴه استیام



20 
 

 ،اًوو عووا  پووليام بووالای مسوویه ؿك ای ٳووٍ  تووًپ بووٍ پلوووـٌؿك رلیووان بووامی، سووًكؿ ًووًک: 

 ایه سناعم  اً ؟ آیا .ٳىـ سیبلؽًكؿ 

 تٔمیم: بیٍ. استیام بایـ تٴلاك ًُؿ.

 استیوام ٳوٍ پویَ ام ُولي١     ؿیگولی  توًپ یوا َول صیون     آیوا  م،سًكؿ صُاكک: ؿك رلیان یٲ استیا

 ؟ًُؿ سیبامیٴه آن  اً ، با٣ج سناعم  بًؿٌبامیٴه ؿك مسیه 

 تٔمیم: ؽیل.

موىوـٌ ي یواك ًوليیي گیلووـٌ سزوام بوٍ ایٌوتاؿن         یواك ًوليیي  سًكؿ پىزم: ؿك بامی ؿيو٬لٌ، 

 َای مسیه ٌَتىـ؟ ؿك ٳـاک ٯٌم 

ىووـ ؿك َوول سووًٯ٤یتی ؿك ًووم  تًاو سووی ؿكیا٫وو  ٳىىووـٌیوواك ًووليیي موىووـٌ ي یوواك تٔوومیم: 

عووا  اگوول بووامیٴه با٣ووج ایزوواؿ    َوول ؽًؿُووان، ؿاؽوول یووا ؽوواكد ام مسوویه بایٌووتىـ. ؿك   

 بایـ ارلا ًُؿ.سناعم  بلای علی٪/علی٬ان ًُؿ، ٯاوًن سناعم  

 ّب اضتجبُ اصلاح -27

ْ بٍ ٣ىًان یٲ آول، يٯتوی ؽٜوایی بوا تًروٍ بوٍ ٯوًاویه تىویي          ُوـ، وتیزوٍ تمواک     سِوؾ

ٌ   استیامَایی ٳٍ تا آن تغ٠ٍ بوامی ُوـٌ اًو  بوٍ ٯوًت ؽوًؿ بواٯی سوی         َوا بایوـ    ساووـ. اُوتها

 ـ:وبٍ ًٓكت میل آ ط ًُ

، اگوول بووامیٴه ام ویمووٍ واؿكًوو  مسوویه  بوولٱ توواییووا  س٤مووًتی گوویمؿكرلیووان یووٲ  -اتوو٪

اُوتهاٌ بایوـ آو ط ُوًؿ ي ًوليیي موىوـٌ بایوـ ٛهوٮ استیوام           ب ٫آیٍؽًؿٍ ًليیي مؿ، 

َ ام ویمٍ ؿكً  مسویه ًوليیي بنووـ. اگول ًوليیي اي        ا ام آُوٴاك ُوـن اُوتهاٌ، ؽٜو     پوی

 ُـٌ باُـ، بامیٴه بایـ ًليیي ؿيک كا بنوـ.

اگوول بامیٴىووان ؿك ًووم  واؿكًوو  ایٌووتاؿٌ  بوولٱ توواییووا س٤مووًتی  گوویمیووٲ ؿك رلیووان  - 

اُووتهاٌ بایووـ آوو ط ُووًؿ ي ًووليیي موىووـٌ بایووـ ٛهووٮ استیووام ام ًووم    ب ٫آوویٍباُووىـ، 

 ؿكً  مسیه ًليیي بنوـ.
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ؽوواكد ام وووًبتَ ًووليیي بنوووـ، ب ٫آوویٍ  س٤مووًتیگوویم یووٲ رلیووان اگوول بووامیٴه ؿك  -پ

اگوول  َلصىووـبایووـ اُووتهاٌ آوو ط ُووـٌ ي بووامیٴىی ٳووٍ وووًبتَ بووًؿٌ اًوو  ًووليیي بنوووـ.  

اُووتهاٌ گوویم تموواک ُووـٌ باُووـ، تلتیووک رـیووـ ًووليیي مؿن بایووـ    آُووٴاك ُووـنام  پوویَ

َووای تًا٫ووٮ ُووـٌ  ع٬ووٞ ُووًؿ. ؿك ایووه عاتوو  ت٤ووًیٖ تووًپ ٳووٍ بایووـ ب٤ووـ ام سزموو١ً گوویم

 .پقیلؿ سی اوزاکُـ، یٲ گیم ب٤ـ ام بلواسٍ سِؾْ ُـٌ  اوزاک سی

تًًووٚ علیوو٪ مؿٌ ُووـٌ اًوو ،   ام آُووٴاك ُووـن اُووتهاٌ ي   پوویًَووليیي ؽٜووایی ٳووٍ  

 .ًُؿ میسغًٌ  و

ؿك بامی ؿيو٬لٌ اگل یاكَای یوٲ تویم ؽواكد ام وًبتِوان ًوليیي بنوىوـ، ًوليیي ؽٜوا ٳوٍ          

 ساوـ. سیبٍ ٯًت ؽًؿ باٯی اُتهاٌ مؿٌ ُـٌ اً ،  آُٴاك ُـنام  پیَ

بوامیٴه ؽواكد ام ووًبتَ ًوليیي بنووـ ي اُوتهاٌ پوي ام         بولٱ  توای اگل ؿك رلیان گویم   -ت

. اگول اُوتهاٌ پوي ام    ُوًؿ  سوی استیامَا سِوؾْ ُوًؿ، اُوتهاٌ ب ٫آویٍ آو ط       ميدسزم١ً 

 .یابـ سیاستیامَا سِؾْ ًُؿ، تلتیک ًليیي بٍ َمان ًٓكت اؿاسٍ  ٫لؿسزم١ً 

ام آُووٴاك ُووـن اُووتهاٌ ي تًًووٚ علیوو٪ مؿٌ ُووـٌ اًوو ،     پوویًَووليیي ؽٜووایی ٳووٍ  

 .ًُؿ سغًٌ  ومی

ؿك بامی ؿيو٬لٌ اگل یاكَای یوٲ تویم ؽواكد ام وًبتِوان ًوليیي بنوىوـ، ًوليیي ؽٜوا ٳوٍ          

 ساوـ. بٍ ٯًت ؽًؿ باٯی سیاُتهاٌ مؿٌ ُـٌ اً ،  آُٴاك ُـنام  پیَ

ً رلیوان یوٲ گویم    ي ؿك ؿك بامی ؿيو٬ولٌ   -ث  ، اگول ؿك تلتیوک ؿكیا٫و    بولٱ  توای یوا   تیس٤مو

اُوتهاَی كػ ؿَوـ، َموان تلتیوک ٣وًٕ ُوـٌ توا پایوان آن گویم اؿاسوٍ            ،ٲ تیمؿي بامیٴه ی

ٍ   ٳىـ سیپیـا  ؿكیا٫و  ٳىىوـٌ ٌَوتىـ، ؿي بوامیٴه ٛهوٮ تلتیوک        آن تویم  . ؿك گویم ب٤وـی ٳو

 .ٳىىـ سیؿكیا٫   ؽًؿ ؿك ُلي١ ً ، آیی

ٳوٍ   عواتی  ؿكبولٱ ُولي١ ُوًؿ     بوٍ اُوتهاٌ توای    ،ؿكگویم  6ؿك استیام بلابول   ٳٍ ًٓكتی ؿك -د

 ـ اُـتًا٫ٮ ُـٌ ب ام پیَ اگول تىُوا یوٲ استیوام بوامی       ،بلگوناك ُوًؿ   "اؿيووتذ ًو   " ٳٍ بایو



22 
 

ُـٌ بًؿ، اُتهاٌ بایـ ب ٫آویٍ آو ط ُوًؿ. اگول اُوتهاٌ پوي ام پایوان استیوام ؿيک سِوؾْ          

 .یابـ سیاؿاسٍ  بلٱ تایؿ، ً  بٍ ًٓكت ًُ

ُووًؿ  گوویم س٤مووًتی ُوولي١  بووٍ اُووتهاٌ   ،ؿكگوویم 6بلابوول  ؿك استیووام ٳووٍ ٓووًكتی ؿك -س

 ـ       ؿكعاتی تىُوا یوٲ    اگول ، بلگوناك ُوًؿ   "بولٱ  توای " ٳوٍ ام پویَ تًا٫وٮ ُوـٌ باُوـ ٳوٍ بایو

استیام بامی ُـٌ بوًؿ، اُوتهاٌ بایوـ ب ٫آویٍ آو ط ُوًؿ. اگول اُوتهاٌ پوي ام پایوان استیوام            

    ؿك گوویم 8 بلابوول تووا بووٍ استیووام ،یابووـ سووی اؿيوووتذ اؿاسووٍ سِووؾْ ُووـ، ًوو  بووٍ ٓووًكتؿيک 

 .ًُؿ سیبامی  بلٱ تای)یا سزم١ً گیم ميد بیِتل( بلًىـ ٳٍ ؿك ایه ًٓكت گیم 

ٳوٍ   عواتی  ؿكؿ ًُولي١ ُو   "بولٱ  توای ًو   "یوا   "اؿيووتذ ً  "بٍ اُتهاٌ  ٳٍ ًٓكتی ؿك -ط

بوامی  اًو ، اگول تىُوا یوٲ استیوام       "بولٱ  توای سوش  "ٳٍ ً  وُایی ام پیَ تًا٫ٮ ُـٌ باُـ 

ُـٌ بًؿ، اُتهاٌ بایـ ب ٫آویٍ آو ط ُوًؿ. اگول اُوتهاٌ پوي ام پایوان استیوام ؿيک سِوؾْ          

ؿكوتیزوٍ بلووـٌ   گویم بهولؿ )ٳوٍ     3یابـ ٳوٍ یوٲ بوامیٴه یوا تویم       سیتا مساوی اؿاسٍ  ُـ، ً 

 ـ ؿك گویم بلًوـ    2( یا استیوام بوٍ بلابول    ؽًاَـ بًؿً   بلگوناك ُوًؿ.    بولٱ  توای سوش   ٳوٍ بایو

گویم پوىزم سِوؾْ ُوًؿ، ًو  بوٍ ٓوًكت         استیوام ؿيک ؿك  َلصىـ اگل اُتهاٌ پوي ام آ٧وام  

 .(4)ٗمیمٍ  یابـ سیاؿاسٍ  بلٱ تای

اگوول تووًپ بووٍ تلتیووک ؿكًوو  ت٤ووًیٖ وِووـ، يٯتووی ؿيبوواكٌ وًبوو  ًووليیي بووامیٴه یووا    -ػ

 ـتیمی ُـ ٳٍ بایـ بوا توًپ ووً ًوليیي      ٤وًیٖ  ت . پوي ام آن، ُوًؿ  سوی ، ت٤وًیٖ اوزواک   بنوو

 بیه ؿي ت٤ًیٖ، ٛهٮ تًا٫ٮ ايتیٍ باُـ. َای گیمت٤ـاؿ یابـ ٳٍ  بٍ وغًی اؿاسٍ سیتًپ 

 تًپ وهایـ ؿكرلیان یٲ گیم ٣ًٕ ًُؿ.

 سهیي در کبدر داٍری ًقص -28

َ ُولط   ُووًوـ  ؿك سٌووابٰاتی ٳوٍ بوولای بلگووناكی آن سىٔوً  سووی   ٳوواؿك ؿايكی  يٟووای٪ ي وٰو

 سًرًؿ اً . 5ؿك ٗمیمٍ 
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 ثبسی تذاٍم -29

)يٯتوی ايتویه ًوليیي     ُوًؿ  سوی ام مسواوی ٳوٍ سٌوابٍٰ ُولي١     بٍ ٣ىًان یٲ آل، بامی بایـ 

 .پیـا ٳىـكًـ، اؿاسٍ  سیا٫تـ( تا مساوی ٳٍ سٌابٍٰ بٍ پایان  بامی بٍ رلیان سی

َوا ؿك پایوان    حاویوٍ سزوام اًو . يٯتوی بوامیٴه      20 بیه ؿي استیام عـاٳخل ٫آویٍ مسواوی   -ات٪

َلصىووـ حاویووٍ مسووان ؿاكوووـ.  90ٳىىووـ، عووـاٳخل  ی٣ووًٕ سوویووٲ گوویم ًووم  مسوویه ؽووًؿ كا 

پیًًوتٍ بوًؿٌ ي بامیٴىوان بوـين      بایٌو   سوی  بوامی  ،بولٱ  توای َل ًو  ي ؿك   گیم اي ام  پي

 اًتلاع  ًم  مسیه ؽًؿ كا ٣ًٕ ٳىىـ.

 حاویٍ اً . 120پایان َل ً  مسان اًتلاع  عـاٳخل ؿك 

توا مسواوی ٳوٍ ًوليیي بولای استیوام ب٤وـ         ُوًؿ  سوی ای ٳٍ استیام تمواک   عـاٳخل مسان ام تغ٠ٍ

 .گلؿؿ سی، سغاًهٍ ُـمؿٌ 

پایووان  حاویووٍ مسووان بوولای ت٤ووًیٖ ًووم  مسوویه ؿك 90بووٍ رووای  ىووـتًاو سووی ٳىىووـگانبلگناك

 ٫ـكاًوویًن رُوواوی ام ، مسووان بیِووتلی كا  اًووتلاع  بوویه ؿي ًوو    حاویووٍ 120گوویم ي 

 ٳىىـ. ؿكؽًاً 

اگل بٍ ؿتییی ؽواكد ام ٳىتول  بوامیٴه، تهواى، ٳ٬وَ، يًوایل ٗوليكی )بوٍ رون كاٳو (            - 

پاكٌ یا ُٴٌتٍ ُوـٌ ي ویوام بوٍ ت٤وًیٖ ؿاُوتٍ باُوـ، بوٍ بوامیٴه بولای ك٫و٢ سِوٴل مسوان             

 .ًُؿ سیس٤ًٰتی ؿاؿٌ 

. ُوًؿ  موی مسان اٗوا٫ی بوٍ بوامیٴه بولای اًوتلاع  ٳولؿن ي ویوليی توامٌ گول٫ته ؿاؿٌ و          -پ

 بولؿ، اروامٌ اًوت٬اؿٌ ام مسوان     ی ٳوٍ ام سِوٴل پنُوٴی ٯابول ؿكسوان كووذ سوی       بوامیٴى  َلصىـ

ام كيیووـاؿ ا٣وو ک  پوویَاگوول  بوولای ؿكسووان آن سِووٴل ؿاكؿ.كا ای  ؿٯیٰووٍ 3پنُووٴی  اًووتلاع 

 ُـٌ باُـ، ت٤ـاؿ سغـيؿی مسان اًت٬اؿٌ ام ؿًتًِیی/ت٤ًیٖ تهاى وین سزام اً .
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ؿٯیٰووٍ كا  10سمٴووه اًوو  بلگناكٳىىووـگان یووٲ كيیووـاؿ مسووان اًووتلاع  عووـاٳخل       -ت

ـ ب٤وـ ام ًو  ًوًک    تًاوو  سوی كيیـاؿ سزوام ا٣و ک ٳىىوـ. ایوه مسوان اًوتلاع         ١ام ُلي پیَ

 باُـ. 3ام  2ب٤ـ ام ً  ؿيک ؿك سٌابٰات  یا ،5ام  3ؿك سٌابٰات 

بلگناكٳىىووـگان تٔوومیم  سگوول ایىٴووٍ ،ؿٯیٰووٍ باُووـ 5مسووان گوولک ٳوولؿن بایووـ عووـاٳخل  -ث

 ست٬ايتی بگیلوـ.

 راٌّوبیی ثبسیکي -31

ُواسل َول وو١ً اكتهواٙ، كاَىموایی ي ؿًوتًك ُوىیـاكی یوا ٯابول سِواَـٌ            كاَىمایی بوامیٴه 

 بٍ یٲ بامیٴه اً .

ـ تًاووو سوویَووای تیمووی ٳووٍ ٳاپیتووان توویم ؿك مسوویه ع٘ووًك ؿاكؿ، ٳاپیتووان         كٯابوو  ؿك

بامیٴه/بامیٴىووان كا ؿك ٫آوویٍ اًووتلاع  بوویه ؿي ًوو  ي ٫آوویٍ ت٤ووًیٖ ًووم  مسوویه       

كاَىمایی ٳىـ يتوی ؿك مسوان ت٤وًیٖ مسویه ؿك پایوان گویم اي  َول ًو  ي ؿك رلیوان گویم           

 سزام بٍ كاَىمایی ویٌ . بلٱ تای

 ؿك بٰیٍ سٌابٰات كاَىمایی بامیٴه سزام ویٌ .

 م سؾ٬یاوٍ كاَىمایی ًُؿ؟ـ با ٣ یتًاو سیبامیٴه آیا سًكؿ اي : 

 تٔمیم: ؽیل.

 اً  كاَىمایی ًُؿ؟ بٍ ت٤ًیٮ ا٫تاؿٌـ ؿك مساوی ٳٍ بامی تًاو سیبامیٴه آیا سًكؿ ؿيک: 

 تٔمیم: بیٍ.

 تًاوـ ؿك رلیان بامی با عً٘ك ؿك مسیه، بامیٴه ؽًؿ كا آیا سلبی بامیٴه سیسًكؿ ًًک: 

 كاَىمایی ٳىـ؟
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ارامٌ عً٘ك سلبی ؿك مسیه كا بٍ ٫ـكاًیًن رُاوی ا٣ ک ٳىىـ. تًاوىـ  سیگليٌ بلگناكی تٔمیم: 

بل اًاى كيوـ  تًاوـ ؿك كيیـاؿَایی ٳٍ عً٘ك سلبی ؿك مسیه سزام اً ، سلبی سِؾْ ُـٌ سی

 ، ياكؿ مسیه ًُؿ.  بلگناكیگليٌ 
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 قَاًیي تٌیس ثب ٍیلچز

تىوویي  ٫ـكاًوویًن رُوواوی هبووامی تىوویي بووا يییضوول بووٍ ٧یوول ام اًووتخىاَای میوول ام ٯووًاوی   

 .ٳىـ سیپیليی 

 ٯاوًن ؿيباك بلؽًكؿ با مسیه -ات٪

ؿك سٌابٍٰ تىیي با يییضل ؿي بواك بلؽوًكؿ توًپ بوا مسویه سزوام اًو . بوامیٴه بایوـ توًپ كا           

ـ ؿاؽول یوا ؽواكد ام سغوـيؿٌ     تًاوو  سوی ام بلؽًكؿ ًًک با مسویه بلگلؿاووـ. بلؽوًكؿ ؿيک     پیَ

 مسیه باُـ .

 يییضل - 

ي َمووٍ ٯووًاویىی ٳووٍ ؿكبوواكٌ بووـن بووامیٴه ٓووـ٭  ُووًؿ سوویيییضوول بؾِووی ام بووـن سغٌووً  

 .ًُؿ سیبلای يییضل وین ارلا  ٳىـ سی

 ًليیي -پ

 ًليیي بایـ بٍ كيٍ میل مؿٌ ًُؿ:

ؿك عاتوو  ًوواٳه باُووـ. ًوو ي    ـام ُوولي١ ًووليیي، ًووليیي موىووـٌ بایوو   پوویَ .1

 ام ٗلبٍ مؿن بٍ تًپ ؿاُتٍ باُـ. پیَیٲ علٳ  ـ تًاو سی

ٍ   بوـين تمواى   ، يصولػ  بوا  ًليیي موىـٌ بایوـ ًوليیي كا بوـين تمواى     .2 ای  بوا سىٰٜو

٧یوول ام پِوو  ؽووٚ اوتُووایی ؿك استووـاؿ ٫لٗووی ؽووٚ ٳىوواكی ي وِوواوگل سلٳوون ٳاسوول   

 ٳىـ.

َووای س٤مووً  ام تغوواٝ رٌوومی بوولای بووامیٴه يرووًؿ     اگوول اسٴووان اوزوواک ًووليیي  .3

میٴه بیىووـامؿ ي ـ تووًپ كا بوولای بوواتًاووو سوویوـاُووتٍ باُووـ، بووامیٴه یووا ٫وولؿ ؿیگوولی  

ام ٗوولبٍ یٴهوواك بووٍ مسوویه بؾووًكؿ. ؿك ایووه ُوولایٚ یووٲ كيٍ     پوویَارووامٌ ؿَووـ 

 یٴٌان بلای ًليیي مؿن بایـ ؿك ٳل سٌابٍٰ اًت٬اؿٌ ًُؿ.

 ؿَـ ام ؿً  سی كا بامیٴه استیام -ت
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 ؿَـ: ام ؿً  سی كا بامیٴه ؿك ُلایٚ میل استیام

 بٍ مسیه بلگلؿاوـ؛ یا آنام ًًسیه بلؽًكؿ  تًپ كا پیَبامیٴه وتًاوـ  .1

بوامیٴه  يٯتوی توًپ ؿك رلیوان اًو ،      )ٳوٍ ؿك پواییه آسوـٌ اًو (     "ث"ٛهٮ ٯواوًن   .2

ؿك بولای ٫ِواك آيكؿن بوٍ مسویه یوا صولػ،       بوـن  پواییىی   َوای  اووـاک ام بؾِی ام پا یوا  

 اًت٬اؿٌ ٳىـ؛ یا   ،یا ایٌتاؿن صلؽیـنَىگاک ًليیي، ٗلبٍ مؿن، 

ؿك تموواى بووا بووامیٴه وتًاوووـ َىگوواک ٗوولبٍ مؿن بووٍ تووًپ یووٲ ٛوول٩ باًووه ؽووًؿ كا  .3

 .وگٍ ؿاكؿٓىـتی 

 علٳ  ؿاؿن ٓىـتی با پا -ث

 ـتًاوو  سوی اگل بٍ ؿتیل وواتًاوی بوامیٴه وتًاووـ يییضول كا ام ٛلیوٮ صولػ علٳو  ؿَوـ          .1

 با یٲ پا يییضل كا علٳ  ؿَـ.

بوامیٴه سزوام بوٍ اًوت٬اؿٌ ام یوٲ پوا بولای علٳو  ؿاؿن          1-عتی اگل ٛهٮ ٯواوًن ث  .2

 يییضل باُـ، َیش بؾِی ام پای بامیٴه وهایـ ؿك تماى با مسیه باُـ:

I.  كي بوٍ ریوً، ُواسل مسواوی ٳوٍ كاٳو  بوٍ توًپ          صلؽِی ؿك رلیان علٳ

 موـ؛ ٗلبٍ سی

II.  ٳىـ سیام آ٧ام علٳ  ًليیي تا مساوی ٳٍ تًپ بٍ كاٳ  بلؽًكؿ. 

 ؿَـ. ام ؿً  سی كا استیام ،وًن كا وٰٖ ٳىـبامیٴىی ٳٍ ایه ٯا .3

 تىیي بامیٴه ٣اؿی/ با يییضل -د

 و٬ولٌ  ٲتو یوٲ ٫ولؿ ٣واؿی ؿك بوامی     بوا  یوا  ؿكسٰابول  ٳٍ یٲ بامیٴه تىیي بوا يییضول   َىگاسی 

 ُوًؿ  سوی ، ٯوًاویه تىویي بوا يییضول بولای بوامیٴه كيی يییضول ا٣موا          ٳىـ سییا ؿيو٬لٌ بامی 

كيؿ. ؿك  بامیٴىوان ٣واؿی بولای بوامیٴه ًواتم بوٍ ٳواك سوی        ٳوٍ ٯوًاویه تىویي بولای      عاتی ؿك

 عواتی  ؿكای بوامیٴه كيی يییضول سزوام اًو      بول  ؿي بواك بلؽوًكؿ توًپ بوا مسویه      ایه ُلایٚ،

 .ًُؿ سیبلای بامیٴه ٣اؿی یٴهاك بلؽًكؿ سزام ُملؿٌ ٳٍ 
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، كان، ًووا٭، ٯووًمٱ ي ُوواسل باًووه بووـنی پوواییىی بووـن: پوواییه َووا ت٤لیوو٪ ٯٌووم  تًرووٍ:

 .ًُؿ سیپىزٍ پا 
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 تٌیس قَاًیي اصلاحیِ

َمیِوٍ بوٍ مبوان اوگییٌوی باُوـ ي َویش ت٨ییول یوا         بایوـ  سته كًمی ي ٯا٢ٛ ٯوًاویه تىویي   

موو٢ ٣مووًسی ًووالاوٍ ؿك سزایىٴووٍ سگوول  ،گیوولؿبـ ٓووًكت تًاووو موویت٬ٌوویلی ام ایووه ٯووًاویه و

ام ٛلیووٮ  ٯوواوًنت٨ییوول ؿك اٛ ٣یووٍ تٔوومیم ؿكبوواكٌ  َمضىوویه .ُووًؿ گیوولی تٔوومیماوزمووه 

تىووویي )اٛ ٣یوووٍ  رُووواوی٫ـكاًووویًن ٯووواوًن اًاًوووی  17 سووواؿٌ ٛهوووٮ ي ٫ـكاًووویًن

بایوـ  بوا تواحیل سِوابٍ،     َوایی  ٳوٍ ایوه تٔومیم یوا تٔومیم     ُوًؿ   سوی ؿكیا٫و    َا( گیلی تٔمیم

 ؿَىـگان اتؾاف ًُؿ.  تًًٚ اٳخلی  ؿيًًک كای

بوا   ي وٌِو   ؿكایىٴوٍ  َل ت٨ییلی ٳٍ تٔوًیک ُوًؿ بایوـ ام كيم اي  هاوًیوٍ ارولا ُوًؿ سگول        

 تٔمیم ؿیگلی گل٫تٍ ًُؿ. ،و٠ل اٳخلی 

ؿكبوواكٌ ت٬ٌوویل ٳوٍ بایووـ تاییووـ  ٗوليكی  ـ تموواک سٌووایل تًاوو  سوویسووـیلٌ  َیلو  عووا   َول  ؿك

 ـ كا ؿك وٌِ  ٣مًسی ب٤ـی سٜلط ٳىـ.وًُ

ل وٌِوو  ٣مووًسی ت٨ییووی ات٬ووا٭ آكا يتًاوووـ بووـين كٗووای   ایووه ٯوواوًن ؿك َوویش مسوواوی ومووی

 ٳىـ.
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 1ضویوِ 

 تَح

 (SI) ياعووـَا رُوواوی اًووتاوـاكؿ ًیٌووتماًووت٬اؿٌ ام ، 1َووا ؿك ٗوومیمٍ  بوولای تموواک سغاًووهٍ

 ؿك ايتًی  اً .

ٍ         -ات٪ ای بوًؿٌ ي كووا ًو٬یـ یوا      ًوٜظ ؽواكری توًپ بایوـ یٴىًاؽو  ُواسل پًُوَ پاكصو

 اگل تًپ ؿكم ؿاُتٍ باُـ بایـ بـين ٳًٱ باُـ.مكؿ ؿاُتٍ باُـ. 

بایوـ سٜوابٮ بوا روـي       َوا  توًپ  وو١ً توًپ سِوؾْ ُوـٌ اًو ،      ام آوزا ٳٍ بیَ ام یٲ - 

 میل باُـ.

 
 ًَع اٍل

 سزعت(پز)

 ًَع دٍم

 1()هتَسط

 ًَع سَم

 2سزعت( )کن
 3ارتفبع ثبلا

 گلک 4/59-0/56 گلک 4/59-0/56 گلک 4/59-0/56 گلک 4/59-0/56 جزم )ٍسى(

 اًذاسُ
54/6-86/6 

 ستل ًاوتی

54/6-86/6 

 ستل ًاوتی

00/7-30/7 

 ستل ًاوتی

54/6-86/6 

 ستل ًاوتی

 جْص
135-147 

 ستل ًاوتی

135-147 

 ستل ًاوتی

135-147 

 ستل ًاوتی

135-122 

 ستل ًاوتی

تغییز ضکل 

 4جلَ رٍثِ

50/0-60/0 

 ستل ًاوتی

56/0- 74/0 

 ستل ًاوتی

56/0- 74/0 

 ستل ًاوتی

56/0- 74/0 

 ستل ًاوتی

تغییزضکل 

 4درثزگطت

67/0-91/0 

 ستل ًاوتی

80/0- 08/1 

 ستل ًاوتی

80/0- 08/1 

 ستل ًاوتی

80/0- 08/1 

 ستل ًاوتی

 54/2ستول كا بول    ٣وـؿ ًواوتی   ،ستل بٍ ایوىش  ي بلای تهـیل ًاوتی 34/28بلای تهـیل ياعـ گلک بٍ ايوي ٳا٫یٌ  ٣ـؿ گلک كا بل 

 تٌٰیم ٳىیـ.
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 وٴتٍ:

ـ تى٠وویم ُوـٌ یووا بوـين ٫ِوواك باُوـ. ٫ِوواك ؿاؽیوی تووًپ     تًاوو  سوویایووه توًپ   ٫ِواك ؿاؽول   1

تًاووـ بولای بوامی ؿك اكت٬وا١      باُوـ ي سوی  ( psi 1) ٳییوً پاًوٴا    7هایوـ بویَ ام   وبـين ٫ِاك 

ٍ ٫ووًت(  4000) ستوول 1219بووالاتل ام  كيم یووا  60 بایووـ بووالای ًووٜظ ؿكیووا اًووت٬اؿٌ ُووًؿ ٳوو

 ًای رـیـ تٜابٮ یابـ.و٠ل ٯلاك گیلؿ تا با آ  ي َ بیِتل ؿك اكت٬ا١ سٌابٍٰ سًكؿ

    ستوول 1219كيی َوول ووو١ً ًووٜظ بووالاتل ام    ایووه تووًپ ویوون بوولای بووامی ؿك اكت٬ووا١ بووالا     2

 .ًُؿ سیبالاتل ام ًٜظ ؿكیا تًٓیٍ ٫ًت(  4000)

ستول   ٫1219ِاك ؿاؽل ایوه توًپ تى٠ویم ُوـٌ اًو  ي ایوه توًپ تىُوا سؾٔوًّ اكت٬وا١            3

 بالاتل ام ًٜظ اً .٫ًت(  4000)

َول یوٲ ام ًوٍ سغوًك ٯااموٍ اًو . ؿي       اووـامٌ كيی  ت٨ییلُٴل، سیاوگیه یوٲ بواك سغاًوهٍ     4

 با َم ت٬ايت ؿاُتٍ باُـ. ستل ًاوتی 08/0سغاًهٍ وهایـ بیَ ام 

سٜابٰوو  ؿاُووتٍ  ،ؿياک ٳووٍ ؿك رووـي  میوول آسووـٌ اًوو  سووًاكؿبووٍ ٣وو يٌ، تووًپ بایووـ بووا  -پ

 باُـ:

 جْص جزم)ٍسى( 
تغییزضکل رٍ 

 ثِ جلَ

در تغییز ضکل 

 ثزگطت

 ستل ًاوتی 10/0 ستل ًاوتی 08/0 ستل ًاوتی 0/4 گلک 4/0 1حذاکثز تغییز

 

 وٴتٍ:

وتیزووٍ آمسووایَ ؿياک ٳووٍ ؿك وٌووؾٍ   َووای سِووؾْ، ؿك ؿك يیوگوویبنكگتوولیه عووـ ت٨ییوول  1

َووای سووًكؿ تاییووـ   ُووـٌ يتووًپ بىووـیَووای ُووىاؽتٍ ُووـٌ، ًووًٜط ؿًووتٍ   مسوویهٳىووًوی 
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ؿك آمسووایَ ؿياک ام تزُیوونات  باُووـ. اًوو ، سوویُوولط ؿاؿٌ ُووـٌ  تىوویي رُوواوی٫ـكاًوویًن 

 .ًُؿ سیگیم بامی اًت٬اؿٌ  9 آمسایِگاَی بلای ُهیٍ ًامی تاحیل

َووای رُووَ، روولک، اوووـامٌ، ت٨ییوول ُووٴل ي ؿياک بایووـ سٜووابٮ بووا ٯووًاویه   تموواک آمسووایَ -ت

َوای   توًپ  ُوـٌ ي  بىوـی َوای ُوىاؽتٍ ُوـٌ، ًوًٜط ؿًوتٍ       مسویه ی سًرًؿ ؿك وٌؾٍ ٳىًو

 اوزاک ًُؿ. تىیي رُاویسًكؿ تاییـ ٫ـكاًیًن 

 دستِ ثٌذی سزعت سهیي

             تىووویي بووولای ت٤یووویه ًووول٣  ًوووٜظ مسووویه،     رُووواویكيٍ آمسوووایَ ٫ـكاًووویًن  

ITF CS 01/02    ًول٣  مسویه( اًو  ٳوٍ     ٫ـكاًویًن رُواوی تىویي بولای     )ؿكروٍ بىوـی

َووای آمسووایَ ًووًٜط مسوویه  تىوویي ؿكسووًكؿ كيٍ رُوواویكاَىمووای ٫ـكاًوویًن " ؿك ٯاتووک

 بٍ صاپ كًیـٌ اً .  "تىیي

  ٍ ًول٣   ٫ـكاًویًن رُواوی تىویي بولای     ؿكروٍ بىوـی    29توا   0ؿكروٍ   بوا  ًًٜط مسویه ٳو

 ـ سوی  )ًول٣  ٳوم( ؿكروٍ بىوـی     1بٍ ٣ىوًان گوليٌ    ،مسیه َوای ؽواٱ ي ؿیگول     . مسویه ُوًو

 ٌَتىـ.ایه ؿًتٍ بىـی  اوًا١ ًًٜط س٤ـوی واسغـيؿ ؿك

ًوول٣  ٫ـكاًوویًن رُوواوی تىوویي بوولای ؿكرووٍ بىووـی  34تووا  30ؿكرووٍ  بوواًووًٜط مسوویه 

ٳووٍ  عوواتی ُووًوـ ؿك ستًًووٚ( ؿكرووٍ بىووـی سووی - )ًوول٣  ٳووم 2بووٍ ٣ىووًان گووليٌ  ،مسوویه

ًول٣  مسویه   ٫ـكاًویًن رُواوی تىویي بولای     ؿكروٍ بىوـی    39توا   35ًًٜعی بوا ؿكروٍ   

ُوـٌ بوا   َوای پًُویـٌ    مسویه  ُوًوـ.  )ًول٣  ستًًوٚ( ٛهٰوٍ بىوـی سوی      3بٍ ٣ىوًان گوليٌ   

 ؿك ایه ؿًتٍ بىـی ٌَتىـ. آٳلیییٲ ي ًًٜط ٫لٍ وامٱ

ًوول٣  ٫ـكاًوویًن رُوواوی تىوویي بوولای ؿكرووٍ بىووـی  44تووا  40ؿكرووٍ بووا ًووًٜط مسوویه 

 َلصىووـ .ُووًوـ میوواؿ( ؿكرووٍ بىووـی سووی  -)ًوول٣  ستًًووٚ  4بووٍ ٣ىووًان گووليٌ   ،مسوویه

ًوول٣  ٫ـكاًوویًن رُوواوی تىوویي بوولای  ي بیِووتل ؿكرووٍ بىووـی   45ًووًٜعی بووا ؿكرووٍ  

َوای صموه ٛهی٤وی ي     مسویه ُوًوـ.   )ًل٣  میواؿ( ٛهٰوٍ بىوـی سوی     5بٍ ٣ىًان گليٌ  ،مسیه

   سٔى٣ًی ي بلؽی ًًٜط ٫لٍ وامٱ ؿك ایه ؿًتٍ بىـی ٌَتىـ.
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 ٳـاک و١ً تًپ بلای ٳـاک و١ً مسیه بایـ سًكؿ اًت٬اؿٌ ٯلاك گیلؿ؟سًكؿ اي : 

 اً : و١ً سؾتی٪ تًپ بلای بامی تغ  ٯًاویه تىیي تاییـ ُـٌ 3تٔمیم: 

 )ًل٣  میاؿ( بلای بامی كيی ًًٜط با ًل٣  ٳم 1تًپ و١ً اي   .1

ستًًووٚ، -)ًوول٣  ستًًووٚ( بوولای بووامی كيی مسیىووی بووا ًووًٜط ٳووم  2تووًپ ووو١ً  .2

 میاؿ-ستًًٚ ي ستًًٚ

 )ًل٣  ٳم( بلای بامی كيی ًًٜط با ًل٣  میاؿ 3تًپ و١ً  .3

   :تًرٍ

س٤ل٫ووی ُووـٌ ؿك بووالا  َووای ٣وو يٌ بوول تووًپ( 2013-2012ؿك یووٲ ؿيكٌ آمسایِووی ؿي ًوواتٍ )

ـ بولای تموواک ًوًٜط كٯووابتی بووٍ   تًاووو سوی آسوـٌ اًوو    6)ًووهن( ٳوٍ ؿك ٗوومیمٍ   1 كؿٌتوًپ  

ای كؿٌ بىووـی رُوواوی، ؿیووًیي ٳوواپ، ٫ووـٳاپ، كيیووـاؿَای  ی تىوویي عل٫ووٍَووا سٌووابٍٰروون 

ٍ   تىویي ي اوزموه   رُواوی َوای تیموی سوًكؿ تاییوـ ٫ـكاًویًن       كٯاب  رًاوان ي ای  َوای سىٰٜو

تىوویي ي كيیووـاؿَای  رُوواویيابٌووتٍ، كيیووـاؿَای تیمووی ي عووًمٌ بنكگٌووالان ٫ـكاًوویًن   

 سًكؿ اًت٬اؿٌ ٯلاك گیلؿ. تىیي رُاویتیمی ي عًمٌ يییضل ٫ـكاًیًن 

ک كيیوـاؿ  ؿك ٳوـا ـ تٔومیم بگیولؿ   تًاوو  سوی ؿك ًٛ  ایه ؿيكٌ آمسایِوی، َول ٫ـكاًویًن سیوی     

 .ًُؿ)ًهن( اًت٬اؿٌ  1 كؿٌكٯابتی سیی ام تًپ 
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 2ضویوِ 

 راکت

ؿك  (SI) ياعووـَارُوواوی  اًووتاوـاكؿ اًووت٬اؿٌ ام ًیٌووتم 2بوولای تموواک سغاًووهات ٗوومیمٍ  

 ايتًی  اً .

، ی٤ىووی ٫٘ووای آوویی ُووهٴٍ مٌ ٳووٍ ؿك عووـ ٫آوول وٰوواٙ يكيؿی مٌ بووٍ ٓوو٬غٍ كاٳوو  -اتوو٪

بایوـ سٌووٜظ ي   ،ٯولاك ؿاكؿ  -َلٳوـاک ٳوٍ ٳووًصٴتل اًو    - ٯوا  یوا وٰواٙ بلؽوًكؿ مٌ بووا ٯوا      

 ـ    َای ستٰا٢ٛ ُهٴٍ یٴىًاؽتی ام مٌ بوٍ وغوًی ٳوٍ ؿك سغول تٰوا٢ٛ       .ي ستٔول بوٍ ٯوا  باُو

بٍ ًٓكت ستىاي  ؿك َم با٫توٍ ُوـٌ یوا ستٔول باُوـ. ُوهٴٍ مٌ بایوـ ؿك سزمو١ً یٴىًاؽو           

 تل ام سابٰی ُهٴٍ وهاُـ. بًؿٌ ي بٍ ًٛك ؽاّ ؿك سلٳن ستلاٳم

َووای بووامی ؿك َوول ؿي ًووٜظ آن   يیوگووی ُووًؿ ٳووٍٳِووی  كاٳوو  بایووـ ٛووًكی ٛلاعووی ي مٌ 

ستٔول باُوـ. سگول آوضوٍ      سِابٍ باُـ. وهایوـ بوٍ كاٳو  ُوی، پویَ آسوـگی ي ابوناك ؿیگولی        

بولای سغوـيؿ ٳولؿن یوا سماو٤و  ام ٫لًوًؿگی، پواكگی ي تولمٍ ي ٫ٰوٚ ؿك           بوٍ يیووٌ  ٫ٰٚ ي 

كيؿ. ایوه ُوی، پویَ آسوـگی ي ابوناك بایوـ اووـامٌ ي         سًكؿ ٯا  بولای تًمیو٢ يمن بوٍ ٳواك سوی     

 ؿاُتٍ باُـ. یاؿ ُـٌسٴان سىٰٜی بلای اَـا٩ 

باُووـ. ایووىش(  29) ستوول ًوواوتی 7/73 وهایووـ بوویَ توول ام ٛووً  ٯووا  كاٳوو  ُوواسل ؿًووتٍ - 

ٍ ٛوً  ًوٜظ    بیِوتل ُوًؿ.  ایوىش(   5/12ستول )  ًواوتی  ٣7/31لٕ ٯا  كاٳو  وهایوـ ام     ٓو٬غ

 ستوول ًوواوتی 2/29ي ٣وولٕ آن وهایووـ بوویَ ام ایووىش(  5/15) ستوول ًوواوتی 4/39وهایووـ بوویَ ام 

 باُـ.ایىش(  5/11)

ٝ       بوـين ٯا  ُواسل ؿًوتٍ ي مٌ بایوـ     -پ  ُوٴل  ٫ینیٴوی  َول وو١ً ابوناكی باُوـ ٳوٍ ام تغوا

تًمیو٢ يمن كا بوٍ ًوم  سغوًك ٛوًتی كاٳو         ٳىوـ یوا ام تغواٝ ٫ینیٴوی     سوی كاٳ  كا ٣وًٕ  

بولای ٗولبٍ مؿن ت٨ییول ٳىوـ یوا َول ت٨ییول رنیوی          یؿَـ تا اولهی علٳو  صلؽِو   سیت٨ییل 

َووای ٫ینیٴووی ٳووٍ بوول ٣میٴوولؿ كاٳوو  ؿك رلیووان یووٲ استیووام سووًحل اًوو ، ایزوواؿ  ؿك يیوگووی
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َوای بوامی یوٲ كاٳو  سوًحل اًو  یوا         ك يیوگوی . َیش سىه٢ اولهی ٳٍ بٍ َول وغوًی ؿ  ٳىـ سی

 ن ستٔل ًُؿ.ـ ؿك ؿاؽل كاٳ  بٍ ٳاك ك٫تٍ یا بٍ آتًاو میو ٳىـ سیؿكآن ت٨ییل ایزاؿ 

َوول ووو١ً ابووناكی باُووـ ٳووٍ اكتهوواٙ، كاَىمووایی یووا ؿًووتًكات٤مل ٯابوول  بووـينكاٳوو  بایووـ  -ت

  ٳىـ. بلای بامیٴه ؿك رلیان سٌابٍٰ ٫لاَم سی كا ؿیـن یا ُىیـن
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 3ضویوِ 

 تجلیغبت

ام سلٳوون ٫ووًت(  3)ستوول  914/0تهییوو٦ كيی تووًك مسوواوی سزووام اًوو  ٳووٍ ؿك٫آوویٍ       -1

 تًك باُـ بٍ وغًی ٳٍ ؿك ؿیـ بامیٴه یا ُلایٚ بامی اؽت تی ایزاؿ وٴىـ.َای  پایٍ

ستوول  51/0گووليٌ بلگووناكی ؿك ٯٌووم  پوواییىی تووًك، عووـاٯل   )٧یوول تهیی٨وواتی( یووٲ ٣ سوو 

ایووىش( ام بووالای تووًك، سزووام اًوو  بووٍ وغووًی ٳووٍ ؿك ؿیووـ بامیٴىووان یووا ُوولایٚ بووامی     20)

   .اؽت تی ایزاؿ وٴىـ

مسواوی سزوام اًو  ٳوٍ ؿك      ،َول سواؿٌ ؿیگولی ؿك پِو  ي ٳىواك مسویه      تهیی٦، ٣ سو  یوا    -2

 ؿیـ بامیٴه یا ُلایٚ بامی اؽت تی ایزاؿ وٴىـ.

مسوواوی سزووام  ،تهییوو٦، ٣ سوو  یووا َوول سوواؿٌ ؿیگوولی كيی ًووٜظ مسوویه ؽوواكد ام ؽٜووًٙ -3

 اً  ٳٍ ؿك ؿیـ بامیٴه یا ُلایٚ بامی اؽت تی ایزاؿ وٴىـ.

( ؿك بووالا، َوول ووو١ً تهییوو٦، ٣ سوو  یووا َوول سوواؿٌ ؿیگوولی  3ي ) (2(، )٣1وو يٌ بوول سووًاكؿ ) -4

 ـ          بوٍ كووا    كيی تًك یوا ؿك پِو  ي ٳىواك مسویه یوا كيی ًوٜظ مسویه ؽواكد ام ؽٜوًٙ وهایو

ٍ     یوا ًوایل كووا   مكؿ ٬ًیـ،  بوامی اؽوت     ؿك ؿیوـ بوامیٴه یوا ُولایٚ      َوای كيُوه باُوـ ٳو

 .ٳىـایزاؿ 

 ام ویٌ .مسیه سزؿاؽل ؽًٜٙ تهیی٦، ٣ س  یا َل ساؿٌ ؿیگلی  -5
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 4ضویوِ 

 ّبی جبیگشیي ٍ ضیَُ دّیّبی اهتیبس رٍش

 (:5اهتیبسدّی در یک گین )قبًَى 

   ”No-Ad“ُیًٌ استیامؿَی 

ـ سوًكؿ اًوت٬اؿٌ ٯولاك    تًاوو  سوی بوٍ ٣ىوًان یوٲ كيٍ روایگنیه ؿك سغاًوهٍ استیوام       ایه كيٍ 

 گیلؿ.

بوٍ ٓوًكت    ”No-Ad“ُوًؿ، گویم    با تًرٍ بٍ ایىٴٍ ابتوـا استیوام ًوليیي موىوـٌ ا٣و ک سوی      

 گلؿؿ: میل سغاًهٍ سی

 َیش –بـين استیام 

 15 –استیام اي  

 30 –استیام ؿيک 

 40 –استیام ًًک 

 گیم –استیام صُاكک 

اًو  ي یوٲ استیوام ت٤یویه      "ؿیوًى "اگل َل ؿي بامیٴه/تیم ًوٍ استیوام ٳٌوک ٳىىوـ استیوام      

ىوـ تٔومیم بگیلووـ    تًاو سوی َوا   ُوًؿ. ؿكیا٫و  ٳىىوـٌ/ؿكیا٫  ٳىىوـٌ     بوامی سوی   گویم،  ٳىىـٌ

. ؿك بووامی ؿيو٬وولٌ بامیٴىووان توویم صوو  یووا كاًوو  مسوویه ؿكیا٫وو  ٳىىووـ ویمووًٍووليیي كا ام 

ت٤یویه ٳىىوـٌ ت٨ییول ؿَىوـ.     ىوـ روای ؽوًؿ كا بولای ؿكیا٫و  استیوام       تًاو موی ؿكیا٫  ٳىىـٌ و

 گیلؿ بلوـٌ گیم اً . تیمی ٳٍ استیام ت٤ییه ٳىىـٌ كا سیبامیٴه/

بوامیٴه روىي سًا٫وٮ ًوليیي موىوـٌ بایوـ استیوام ت٤یویه ٳىىوـٌ           ؿك بامی ؿيو٬ولٌ سؾوتیٚ،  

ىووـ رووای ؽووًؿ كابوولای ؿكیا٫وو   تًاو موویكا ؿكیا٫وو  ٳىووـ. بامیٴىووان توویم ؿكیا٫وو  ٳىىووـٌ و 

 استیام ت٤ییه ٳىىـٌ ت٨ییل ؿَىـ.
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 :(7ٍ  6اهتیبسدّی در یک ست )قبًَى 

 ً  ٳًتاٌ -1

 3-3ؿك استیووام گویم بگیولؿ، بلووـٌ ًو  اًو  بوٍ ایوه ُولٙ ٳوٍ           4ايتویه بوامیٴه/تیم ٳوٍ    

گویم بلابول بلًوـ،     4بلتلی ؿي گیم وٌه  بوٍ علی٪/علی٬وان كا ع٬وٞ ٳىوـ. اگول استیوام بوٍ        

 ًُؿ. بامی سی بلٱ تاییٲ گیم 

 استیامی( 7) بلٱ تایسش  -2

یوا ؿي ًو  بلابول ؿك بوامی      3م ا 2  بلابول ؿك بوامی   يٯتی استیام ؿك یوٲ سٌوابٍٰ بوٍ یوٲ ًو     

 بوولٱ تووای. ایووه گوویم ٳىووـ سوویوتیزووٍ بووامی كا ت٤یوویه  بوولٱ تووایكًوویـ، یووٲ گوویم  5ام  3

 ًُؿ. سی پایاویرایگنیه ً  ت٤ییه ٳىىـٌ 

بولٱ ي سٌوابٍٰ اًو  بوٍ ایوه ُولٙ        بلًـ بلووـٌ ایوه سوش توای     7بامیٴه/تیمی ٳٍ بٍ استیام 

 استیام وٌه  بٍ علی٪ ع٬ٞ ًُؿ. 2اؽت ٩  5-5ام استیام  ٳٍ

 استیامی( 10بلٱ ) سش تای -3

یوا ؿي ًو  بلابول ؿك بوامی      3ام  2ؿك بوامی  يٯتی استیام ؿك یوٲ سٌوابٍٰ بوٍ یوٲ ًو  بلابول       

 بوولٱ تووای. ایووه گوویم ٳىووـ سوویوتیزووٍ بووامی كا ت٤یوویه  بوولٱ تووایكًوویـ، یووٲ گوویم  5ام  3

 ًُؿ. سی پایاویرایگنیه ً  ت٤ییه ٳىىـٌ 

بوولٱ ي سٌووابٍٰ اًوو  بووٍ ایووه  بلًووـ بلوووـٌ ایووه سووش تووای 10بووامیٴه/تیمی ٳووٍ بووٍ استیووام 

 استیام وٌه  بٍ علی٪ ع٬ٞ ًُؿ. 2اؽت ٩  8-8ام استیام  ُلٙ ٳٍ

 ًُؿ: اًت٬اؿٌ سی پایاویبلٱ بٍ رای ً   ٍ: يٯتی ام سش تایتًر

 (14ي 5یابـ. )ٯاوًن  تلتیک ايتیٍ ًليیي مؿن اؿاسٍ سی •

ـ ت٨ییوول ٳىووـ، تًاووو سوویؿك بووامی ؿيو٬وولٌ تلتیووک ًووليیي ي ؿكیا٫وو  ؿك یووٲ توویم    •

 (15ي14ؿَـ. )ٯاوًن  سِابٍ ات٬اٯی ٳٍ ؿك ابتـای َل ً  كػ سی
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 حاویٍ اًتلاع  سزام اً . 120بلٱ  ام ُلي١ سش تای پیَ •

عتوی اگول مسوان آن     وهایوـ ت٤وًیٖ توًپ ٓوًكت گیولؿ      بولٱ  توای ام ُلي١ سش  پیَ •

 كًیـٌ باُـ.

 (:11سهیي )قبًَى تعَیض

بوولٱ سووًكؿ اًووت٬اؿٌ  ـ ؿك گوویم تووایتًاووو سوویایووه كيٍ رووایگنیه تلتیووک ت٤ووًیٖ مسوویه  

 ٯلاكگیلؿ.

استیووام  4بوولٱ، بامیٴىووان بایووـ ب٤ووـ ام استیووام اي  ي پووي ام َوول   ؿك رلیووان یووٲ گوویم تووای

 مسیه ؽًؿ كا ٣ًٕ ٳىىـ.

 (:22ثجب در سزٍیس )قبًَى 

 ًُؿ. )ات٪( اوزاک سی 22ؿك ًليیي ؿك ٯاوًن ؿك ایه كيٍ رایگنیه، بامی بـين بزا 

 ـ سوی بٍ ایه س٤ىوی ٳوٍ توًپ ًليیٌوی ٳوٍ بوٍ توًك، ووًاك يٳملبىوـ بلؽوًكؿ            ٍ ، ؿك ٳىو  گولؿ

 اً .

 ًُؿ(. ُىاؽتٍ سی "ٯاوًن بـين بزا"بٍ ٣ىًان  )ایه كيٍ
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 5ضویوِ 

 کبدر داٍریضزح ٍظبیف 

كا  پایوواویًوولؿايك ٯووـكت توواک ؿاكؿ ي تٔوومیم  ،ؿكؽٔوًّ سٌووایل سلبووًٙ بووٍ ٯووًاویه تىویي  

 گیلؿ. سی

ٍ   ؿك سٌابٍٰ ، ؿايك ٓوىـتی ٯوـكت تواک ؿكؽٔوًّ     ُوًؿ  بوا ؿايك ٓوىـتی بلگوناك سوی     َوایی ٳو

 ؿاكؿ. كا ؿكرلیان سٌابٍٰيٯای٢  سٌایل سلبًٙ بٍ

بووامیٴه عووٮ ؿاكؿ ؿك ُوولایٜی ٳووٍ بووا ت٬ٌوویل ؿايك ٓووىـتی ام ٯوواوًن سًا٫ووٮ ویٌوو ، ع٘ووًك  

 كا ؿكؽًاً  ٳىـ. ًلؿايك ؿك مسیه

ٚ          َایی ؿك سٌابٍٰ ؽوًؿ )ُواسل    ٳوٍ ؿايكان ؽوٚ ي توًك ع٘وًك ؿاكووـ، ٣ یوم سلبوًٙ بوٍ ؽو

تًاووـ ؿك ُولایٜی ٳوٍ سٜموله اًو        ٳىىوـ. ؿايك ٓوىـتی سوی    كا ا٣و ک سوی   یا تًكؽٜای پا( 

ً   ؿايك ؽٚ یا توًك اُوتهاٌ ٳولؿٌ اًو ، كای كا ت٨ییول ؿَوـ.       ؿ ؿايك ؽوٚ یوا توًك،    ؿكٓوًكت وهو

 َای ؽًٜٙ )ُاسل ؽٜای پا( یا تًك اً . ا٣ ک سٌلً  ؿايك ٓىـتی

 ٚ وتًاووـ ا٣و ک ٳىوـ بایوـ ب ٫آویٍ بوٍ        بوٍ ؽواٛل بیًٳوٍ ُوـن تًًوٚ بوامیٴه،       اگل ؿايك ؽو

ؿايك ٓىـتی ٳوٍ تٔومیم گیلووـٌ اًو ، ٣ سو  ؿَوـ. اگول ؿايك ؽوٚ وتًاووـ ا٣و ک ٳىوـ یوا             

یم بگیوولؿ، استیووام بایووـ ع٘ووًك وـاُووتٍ باُووـ، ي ؿايك ٓووىـتی وتًاوووـ ؿك سووًكؿ كؽووـاؿ تٔووم 

 تٴلاك ًُؿ. 

 پایوواویتٔوومیم گیلوووـٌ  ؿك كيیووـاؿَای تیمووی ٳووٍ ًوولؿايك ؿك مسوویه ع٘ووًك ؿاكؿ، ًوولؿايك 

 ؿكباكٌ يٯای٢ مسیه اً .

 ـ   ٳوٍ ٗوليكی   تًاووـ َول مسواوی    ؿايك ٓىـتی سی  ـ، بوامی كا ستًٯو٪   یوا سىاًوک ؿیو یوا بوٍ    ٳىو

 .ىـامؿت٤ًیٮ بی

 توواكیٴی، آ  ي َووًا یووا ُوولایٚ واًووامگاك بووامی كا ستًٯوو٪ـ ؿك ُوولایٚ تًاووو سوویًوولؿايك َووم 

ت٤ووـاؿ تًٯوو٪ یووا ت٤ییووٮ بووامی بایووـ ؿك پایووان ًوو  یووا پووي ام ىووـامؿ. ٳىووـ یووا بووٍ ت٤ًیووٮ بی
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اوزوواک ُووًؿ. پووي ام ت٤ییووٮ بووامی، استیووام ي رووای      ؿك رلیووان، ؿك ًوو  ميدَووای  گوویم

 ًُؿ. ًلگیلی سٌابٍٰ ع٬ٞ سی بامیٴىان ؿك مسیه بلای ام

ٍ    كاَىموایی بوامیٴه   يیا ًلؿايك ؿكبواكٌ توـايک بوامی     ـتیؿايك ٓى  ك٫تواكی تؾیو٪   بوا تًروٍ بو

  گیلؿ. ٳٍ تاییـ ُـٌ ي ؿكرلیان اً ، تٔمیم سی

سووًكؿ اي : ؿايك ٓووىـتی پووي ام ت٨ییوول كای، ا٣وو ک ًووليیي اي  بوولای ًووليیي موىووـٌ       

ٳىوـ ٳوٍ بایوـ ًوليیي ؿيک مؿٌ ُوًؿ صوًن ًوليیي         اسا ؿكیا٫و  ٳىىوـٌ اؿ٣وا سوی     .ٳىـ سی

بوٍ مسویه    گیولی  تٔومیم ـ بولای  تًاوو  سوی ًولؿايك   آیوا  موىـٌ یٲ ًليیي ؽٜا ؿاُوتٍ اًو .  

 ٫لاؽًاوـٌ ًُؿ؟

تٔوومیم: بیووٍ ؿايك ٓووىـتی تٔوومیم ايتیووٍ ؿكبوواكٌ ٯووًاویه تىوویي )سووًاكؿ سلبووًٙ بووٍ          

بووٍ كای ؿايك وٌووه  عووا  اگوول بووامیٴىی  َوول ؿكگیوولؿ.  ( كا سوویمسوویه سِووؾْ كؽووـاؿَای

 ـؿكؽًاً   ٓىـتی بایوـ بوٍ    پایواوی ؿاُوتٍ باُوـ، ًولؿايك بولای اتؾواف تٔومیم        و٠ول  تزـیو

 مسیه ٫لاؽًاوـٌ ًُؿ.

 آیوا  .اًو   ٳىوـ ٳوٍ توًپ ؿاؽول بوًؿٌ      يتی بامیٴه اؿ٣وا سوی   .سًكؿ ؿيک: ا٣ ک ايت ُـٌ اً 

 ؽًاوـ؟٫لاگیلی ًلؿايك كا بٍ مسیه  بلای تٔمیم تًان سی

( ؿايك سووًاكؿ سلبووًٙ بووٍ كؽووـاؿَای سِووؾْ مسوویه تٔوومیم: ؽیوول. ؿكسووًكؿ يٯووای٢ مسوویه ) 

 گیلؿ. كا سی پایاویٓىـتی تٔمیم 

 اگول بوٍ و٠ول ؿايك ٓوىـتی اُوتهاٌ ياٗوغی ؿك استیوام تمواک ُوـٌ كػ ؿاؿٌ باُوـ،          سًكؿ ًوًک:  

 ؟ؽٚ كا ٣ًٕ ٳىـ ؿايكتًاوـ ؿك پایان استیام كای  ؿايك ٓىـتی سی آیا

كای  تًاوووـ تٔوومیم: ؽیوول. ؿايك ٓووىـتی تىُووا ب ٫آوویٍ پووي ام كػ ؿاؿن اُووتهاٌ آُووٴاك سووی  

 ؿايك ؽٚ كا ت٨ییل ؿَـ.

ٳىوـ ٳوٍ    ٳىوـ ي ًو ي بوامیٴه اؿ٣وا سوی      سًكؿ صُاكک: ؿايك ؽٚ یٲ توًپ كا ايت ا٣و ک سوی   

 تًاوـ كای ؿايك ؽٚ كا ٣ًٕ ٳىـ؟ ؿايك ٓىـتی سی آیا تًپ ؿاؽل بًؿٌ اً .
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كای كا ت٨ییوول  ،وتیزووٍ ا٣توولإ بووامیٴه  يٯوو  ؿك ك ٓووىـتی وهایووـ َوویش تٔوومیم: ؽیوول. ؿاي

 ؿَـ.

. ؿايك ٓووىـتی ؿیووـ ٳاسوول وـاُووتٍ يتووی ٫ٴوول  ٳىووـ سوویٚ ا٣وو ک ايت ؿايك ؽوو سووًكؿ پووىزم:

 تًاوـ كای ؿايك ؽٚ كا ٣ًٕ ٳىـ؟ ؿايك ٓىـتی سی آیا ٳىـ تًپ ؿاؽل بًؿٌ اً . سی

كا ت٨ییول ؿَوـ ٳوٍ سٜموله اًو  ؿايك      ـ كای تًاوو  سوی ٓوىـتی تىُوا يٯتوی     تٔمیم: ؽیل. ؿايك

 ؽٚ اُتهاٌ آُٴاكی اوزاک ؿاؿٌ اً .

ؿايك ؽووٚ سزوام اًوو  پووي ام ا٣و ک استیووام تًًوٚ ؿايك ٓووىـتی، ا٣وو ک كا    آیوا  سوًكؿ ُِووم:  

 ٣ًٕ ٳىـ؟

 ـ  اتهتووٍ ؿك  .تٔوومیم: بیووٍ. اگوول ؿايك ؽووٚ ستًرووٍ اُووتهاٌ ُووًؿ ب ٫آوویٍ بایووـ تٔووغیظ ٳىوو

 وهاُـ. ُلایٜی ٳٍ ؿك وتیزٍ ا٣تلإ بامیٴه

سووًكؿ ٬َووتم: اگوول ؿايك ؽووٚ یووا ٓووىـتی ا٣وو ک ايت ٳىووـ ي ًوو ي كای كا بووٍ ؿاؽوول بووًؿن   

 تًپ ٣ًٕ ٳىـ، تٔمیم ٓغیظ صیٌ ؟

تٔوومیم: ؿايك ٓووىـتی بایووـ تٔوومیم بگیوولؿ ا٣وو ک ايتیووٍ ايت بوولای بووامیٴه سناعموو  ایزوواؿ  

بوامیٴىی   ٳلؿٌ اً  یا ؽیل. اگول سناعمو  بوًؿٌ اًو  استیوام بایوـ تٴولاك ُوًؿ ي اگول وهوًؿٌ          

 گیلؿ. ٳٍ بٍ تًپ ٗلبٍ مؿٌ اً  استیام سی

گلؿاوووـ ي بووامیٴه بووٍ ؿكًووتی ام كيی  بوواؿ تووًپ كا ام كيی تووًك بووٍ ٣ٰووک بلسوویسووًكؿ َِووتم: 

ُوًؿ. تٔومیم ٓوغیظ     ٳىوـ. علیو٪ سواو٢ بوامیٴه سوی      تًك اٯـاک بٍ ٗولبٍ مؿن بوٍ توًپ سوی    

 صیٌ ؟

. ٧یل٣مووـی بووًؿٌ اًوو گیوولؿ ٳووٍ سناعموو  ٣مووـی یووا  تٔوومیم: ؿايك ٓووىـتی تٔوومیم سووی

گیلؿ استیوام كا بوٍ بوامیٴىی ٳوٍ سناعمو  بولایَ ایزواؿ ُوـٌ اًو  بـَوـ            تٔمیم سی ً ي

 یا استیام كا تٴلاك ٳىـ.
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 ّبی ثزرسی جبی تَح رٍش

 ًُؿ. َای ؽاٳی اوزاک سی بلكًی رای تًپ تىُا ؿك مسیه -1

ٓوىـتی ام   ؿكؽًاً  بلكًی توًپ تًًوٚ بوامیٴه/تیم تىُوا مسواوی سزوام اًو  ٳوٍ ؿايك         -2

بووامی كا  ،ـ پووي ام ٗوولبٍ تموواک ٳىىووـٌ یووا يٯتووی بووامیٴه/تیم   تًاووو موویاٍ و كيی ٓووىـتی

 ـ با اٛمیىوان   ،وگـاُتٍ اً  )بلگِو  ؿاؿن توًپ سزوام اًو  يتوی ب٤وـ ام        كای كا ا٣و ک ٳىو

 آن بامیٴه بایـ ب ٫آیٍ تًٯ٪ ٳىـ(.

 ـ     يٯتی ؿايك ٓىـتی تٔومیم سوی   -3 ، بایوـ ام ٓوىـتی پواییه    گیولؿ روای توًپ كا بلكًوی ٳىو

تًاوووـ ام ؿايك ؽووٚ  سووی ،تووًپ ٳزاًوو  رووایؿاوووـ  بلكًووی كا اوزوواک ؿَووـ. اگوول ومووی ليؿ ي بوو

اسووا ب٤ووـ بایووـ ؽووًؿٍ آن كا  ،بگیوولؿ ٳىووـ ي ٫ٰووٚ ؿك پیووـا ٳوولؿن رووای تووًپ ٳمووٲ ًووًا 

 بلكًی ٳىـ.

ياٗوظ   ـ ي یوا روای توًپ   ىو ـ روای توًپ كا س٤ویه ٳى   ىو اگل ؿايك ؽوٚ ي ؿايك ٓوىـتی وتًاو   -4

 ساوـ. هاُـ، ا٣ ک ايتیٍ یا ت٨ییل كای بٍ ٯًت ؽًؿ باٯی سیو

وُووایی يٯتووی ؿايك ٓووىـتی یووٲ رووای تووًپ كا س٤وویه ٳوولؿ ي تٔوومیم گل٫وو ، تٔوومیمَ  -5

 بًؿٌ ي ٯابل ا٣تلإ ویٌ .

 ـ  ،َووای ؽوواٳی ؿك مسوویه -6 سگوول ایىٴووٍ  .ؿايك ٓووىـتی وهایووـ ؿك ا٣وو ک استیووام ٣زیووٍ ٳىوو

َ ، بایوـ  ایوه ٓوًكت   ؿك ٧یول باُـ.   اٛمیىان ٳاسل ؿاُتٍ ام ا٣و ک استیوام ٓوهل ٳىوـ توا       پوی

 سٜمله ًُؿ بلكًی رای تًپ ٗليكی اً  یا ؽیل.

ؿك بامی ؿيو٬لٌ بامیٴه س٤تلٕ بایـ بوٍ وغوًی ا٣تولإ ٳىوـ ٳوٍ یوا بوامی ستًٯو٪ ُوًؿ           -7

ُووـ، ابتووـا  تزـیووـو٠ل. اگوول ام ؿايك ٓووىـتی ؿكؽًاًوو  وگووٍ ؿاكؿیووا ؿايك ٓووىـتی بووامی كا 

ؿكًوو  وهووًؿ یووا ؿیوول ا٣توولإ . اگوول ا٣توولإ ؿكًوو  اًوو  یووا وووٍ بایووـ سٜمووله ُووًؿ ٳووٍ

٣موـ سوًكؿ سناعمو     بوٍ  ٳىوـ ٳوٍ تویم علیو٪      ، ؿايك ٓوىـتی ت٤یویه سوی   ٍ بوًؿ ًٓكت گل٫ت

 ٯلاك گل٫تٍ اً  یا ؽیل.
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رووای تووًپ كا پوواٱ ٳىووـ، ا٣وو ک كا  ٓووىـتی، ام ا٣وو ک وُووایی ؿايك  پوویَاگوول بووامیٴىی  -8

 ؿٌ اً .ٯهً  ٳل

 ًكت كؿ ُووـنٓووؿك  ي لای ٳىتوول  رووای تووًپ ام تووًك كؿ ُووًؿ  ـ بووتًاووو موویوبووامیٴه  -9

 .ًُؿ سیك٫تاكی اك ٧یل يكمُی ام وٰٖ ٯًاویه سِمً  سًكؿ ك٫ت

 ضیَُ ثبسثیٌی الکتزًٍیکی

ُووًؿ، ُوویًٌ میوول بایووـ   ؿك كيیووـاؿَایی ٳووٍ ام ًیٌووتم بووامبیىی اتٴتليویٴووی اًووت٬اؿٌ سووی  

 ؿوها  ًُؿ:

)توویم(  تًًووٚ بووامیٴه ،بووامبیىی اتٴتليویٴووی بوولای ا٣وو ک ؽووٚ یووا ت٨ییوول كایؿكؽًاًوو   -1

سزوام  كا ستًٯو٪ ٳولؿٌ،   )تویم( بوامی    تىُا پي ام ٗلبٍ تماک ٳىىوـٌ استیوام یوا يٯتوی بوامیٴه     

 .)بلگِ  ؿاؿن تًپ سزام اً  يتی ب٤ـ ام آن بامیٴه بایـ ب ٫آیٍ تًٯ٪ ٳىـ( اً 

ُووٲ ؿاكؿ بوولای  ،یووٲ ؽووٚ یووا ت٨ییوول كای يٯتووی ؿايك ٓووىـتی ؿكبوواكٌ ٓووغ  ا٣وو ک    -2

عووا ، اگوول ؿايك ٓووىـتی ا٣تٰوواؿ َوول  گیوولؿ. ؿك اًووت٬اؿٌ ام بووامبیىی اتٴتليویٴووی تٔوومیم سووی

ؿاُتٍ باُوـ ٳوٍ بوامیٴه ؿكؽًاًو  ٧یلسىٰٜوی ؿاكؿ یوا ؿك مسوان س٤ویه ؿكؽًاًو  وٴولؿٌ           

 تًاوـ ؿكؽًاً  بامبیىی اتٴتليویٴی كا ٯهً  وٴىـ. اً ، سی

بامیٴه س٤تلٕ بایـ بوٍ وغوًی ا٣تولإ ٳىوـ ٳوٍ یوا بوامی ستًٯو٪ ُوًؿ           ؿك بامی ؿيو٬لٌ -3

یووا ؿايك ٓووىـتی بووامی كا وگووٍ ؿاكؿ. اگوول ام ؿايك ٓووىـتی ؿكؽًاًوو  تزـیووـو٠ل ُووـ، ابتووـا   

بایووـ سٜمووله ُووًؿ ٳووٍ ا٣توولإ ؿكًوو  اًوو  یووا وووٍ. اگوول ا٣توولإ ؿكًوو  وهووًؿ یووا ؿیوول  

بوٍ ٣موـ سوًكؿ سناعمو       ٳىوـ ٳوٍ تویم علیو٪     ًٓكت گل٫تٍ بوًؿ، ؿايك ٓوىـتی ت٤یویه سوی    

ام  كا ٳوٍ ؿك ٓوًكت ٣موـی بوًؿن تویم ؿكؽًاًو  ٳىىوـٌ استیوام        ٯلاك گل٫تٍ اًو  یوا ؽیول.    

 ؿَـ. ؿً  سی

گیولی ؿكبواكٌ ا٣و ک یوٲ ؽوٚ یوا ت٨ییول كای، اگول بوٍ َول ؿتییوی بوامبیىی              بلای تٔومیم  -4

 اتٴتليویٴی سمٴه وهاُـ، ت٨ییل كای یا ا٣ ک ايتیٍ بٍ ٯًت ؽًؿ باٯی اً .
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ؿايك ٓووىـتی وتیزووٍ بووامبیىی اتٴتليویٴووی ؽًاَووـ بووًؿ ي ٯابوول ا٣توولإ   پایوواویٔوومیم ت -5

ویٌوو . اگوول بوولای بووامبیىی رووای یووٲ تووًپ ؽوواّ ویووام بووٍ اوتؾووا  ؿًووتی بوولای ًیٌووتم 

گیولؿ ٳوـاک روای توًپ      ، یٲ ساسًك بوامبیىی تاییوـ ُوـٌ ام ٛول٩ ًولؿايك تٔومیم سوی       باُـ

 بلكًی ُـٌ اً .

بوواك ؿكؽًاًوو  بووامبیىی ووواس٫ًٮ ي یووٲ    3تًاوووـ  )توویم( ؿك َوول ًوو  سووی  َوول بووامیٴه -6

اؿيوووتذ، ًوو  َووایی بووا  بوولٱ ؿاُووتٍ باُووـ. ؿك سٌووابٍٰ ؿكؽًاًوو  بووامبیىی اٗووا٫ی ؿك تووای

 3عووـاٳخل  گوویم، 12َوول پووي ام آن گوویم ي  ؿك 6بلابوول  استیووام َووا( ؿك )توویم بامیٴىووان

بوولٱ، سووش  یی بووا سووش تووایاَوو سٌووابٍٰ. ؿك ٳىىووـ ؿكیا٫وو  سوویؿكؽًاًوو  بووامبیىی ووواس٫ًٮ 

ؿكؽًاًوو  بووامبیىی  3بووا  )توویم( بوولٱ یووٲ ًوو  رـیووـ سغٌووً  ُووـٌ ي َوول بووامیٴه تووای

تًاوىوـ ت٤وـاؿ واسغوـيؿی ؿكؽًاًو  بوامبیىی س٫ًوٮ        َوا( سوی   )تویم  ٳىوـ. بامیٴىوان   ُلي١ سی

 ؿاُتٍ باُىـ.
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 6ضویوِ 

 سبل 11ّبی تٌیس سیز  رقبثت

 سهیي:

تًاووـ بولای    ُولط ؿاؿٌ ُوـ، اب٤واؿ میول سوی      1ٳاسول( ٳوٍ ؿك ٯواوًن    ٣ يٌ بل مسیه )بوا اب٤واؿ   

 ٳاك كيؿ: ًا  بٍ 10ي میل  10َای تىیي  سٌابٍٰ

ًووا  بایووـ سٌووتٜیل ي بوویه  10ي میوول  10َووای تىوویي  مسوویه ٯلسوون بوولای سٌووابٍٰ •

      ستووول 27/4ٛوووً  ي بووویه ٫وووًت(  42)ستووول  80/12 توووا٫وووًت(  36)ستووول  97/10

٣ولٕ ؿاُوتٍ باُوـ. اكت٬وا١ توًك ؿك سلٳون بایوـ        ٫وًت(   20) ستول  10/6 توا ٫ًت(  14)

 باُـ.ایىش(  33)ستل  838/0 تاایىش(  5/31) ستل 800/0بیه 

ستوول  29/18 تووا٫ووًت(  58)ستوول  68/17مسوویه ووواكوزی بایووـ سٌووتٜیل بووًؿٌ ي بوویه   •

٣وولٕ ٫ووًت(  27)ستوول  23/8 تووا٫ووًت(  20)ستوول  10/6ٛووً  ي بوویه  ٫ووًت(  60)

 914/0 توواایووىش(  5/31)ستوول  ٬800/0ووا١ تووًك ؿك سلٳوون بایووـ بوویه  ؿاُووتٍ باُووـ. اكت

 باُـ.ایىش(  36)ستل 

 تَح:

 ـ:وًا  سًكؿ اًت٬اؿٌ ٯلاكگیل 10ي میل  10َای  ـ ؿك سٌابٍٰىتًاو َای میل سی تىُا تًپ

ًوا  بوا    8تًًوٚ بامیٴىوان میول    )ٯلسون( ٳوٍ بولای بوامی ؿك مسویه ٯلسون        3تًپ كؿٌ  •

 ًُؿ. تًٓیٍ سی ایىضی(  23) ستلی ًاوتی 4/58كاٳتی با عـاٳخل ًٛ  

 10 تووا 8)ووواكوزی( ٳووٍ بوولای بووامی ؿك مسوویه ووواكوزی تًًووٚ بامیٴىووان   2تووًپ كؿٌ  •

ٛووً  تًٓوویٍ ایووىش(  25تووا  23) ستوول ًوواوتی 5/63تووا  4/58ًووا  بووا كاٳتووی بوویه  

 ًُؿ. سی
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 توا  9)ًوهن( ٳوٍ بولای بوامی ؿك مسیىوی بوا اب٤واؿ ٳاسول تًًوٚ بامیٴىوان            1تًپ كؿٌ  •

ٛووً  تًٓوویٍ  ایووىش( 26تووا  25) ستوول ًوواوتی 0/66تووا  5/63ا  بووا كاٳتووی بوویه ًوو 10

 ًُؿ. سی

 ـ  1: اوًا١ ؿیگل تًپ ٳوٍ ؿك ٗومیمٍ   تًرٍ ٍ تًاوو  موی و ،ُولط ؿاؿٌ ُو َوای تىویي    ـ ؿك سٌوابٰ

 ًا  سًكؿ اًت٬اؿٌ ٯلاكگیلؿ. 10ي میل  10

 : 3ٍ  2،  1ّبی تَح ردُ  ٍیژگی

 
 )قزهش( 3ردُ 

 فَم

 )قزهش( 3ردُ 

 استبًذارد

 )ًبرًجی( 2ردُ 

 استبًذارد

 )سجش( 1ردُ 

 استبًذارد

 جزم )ٍسى(
0/25 – 0/43 

 گلک

0/36 – 0/49 

 گلک

0/36 – 9/49 

 گلک

0/47 – 5/51 

 گلک

 اًذاسُ
00/8 – 00/9 

 ستل ًاوتی

00/7 – 00/8 

 ستل ًاوتی

00/6 – 86/6 

 ستل ًاوتی

30/6 – 86/6 

 ستل ًاوتی

 جْص
85 – 105 

 ستل ًاوتی

90 – 105 

 ستل ًاوتی

105 – 120 

 ستل ًاوتی

120 – 135 

 ستل ًاوتی

تغییز ضکل رٍ 

 ثِ جلَ
- - 

40/1 – 65/1 

 ستل ًاوتی

80/0 – 05/1 

 ستل ًاوتی

 َ َوای رُوَ، رولک، اووـامٌ ي ت٨ییول ُوٴل بایوـ سٜوابٮ بوا ٯوًاویه سًروًؿ ؿك             تماک آمسوای

َوای سوًكؿ تاییوـ     َای ُوىاؽتٍ ُوـٌ، ًوًٜط ؿًوتٍ بىوـی ُوـٌ يتوًپ        مسیه وٌؾٍ ٳىًوی

 اوزاک ًُؿ. تىیي رُاوی٫ـكاًیًن 
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 ّبی هحبسجِ اهتیبس: ضیَُ

 2كؿٌ  )ٯلسووون(، 3َوووای كؿٌ  ًوووا  ٳوووٍ ام توووًپ 10ي میووول  10َوووای تىووویي  ؿك سٌوووابٍٰ

َووای سغاًووهٍ استیووام ٳووٍ ؿك ٯووًاویه   ُووًؿ، ُوویًٌ )ًووهن( اًووت٬اؿٌ سووی  1)ووواكوزی( ي كؿٌ 

. تًاووـ سوًكؿ اًوت٬اؿٌ ٯلاكگیولؿ     سوی  سِوؾْ ُوـٌ اًو (    4تىیي )ُاسل آوضٍ ؿك ٗومیمٍ  

 3بوولٱ ام  تووای 2بوولٱ،  َووای استیووامؿَی ٳًتوواٌ ُوواسل یووٲ سووش تووای    بووٍ ٣وو يٌ ام كيٍ

 تًان اًت٬اؿٌ ٳلؿ. بلٱ یا یٲ ً  َم سی سش تای 3بلٱ ام  سش تای 2بلٱ،  تای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

 7ضویوِ 

 ًقطِ سهیي

 

 ًُؿ. گیلی سی  َای مسیه بل اًاى ؽاكد ؽًٜٙ اوـامٌ تماک سغاًهٍ تًرٍ:
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 8ضویوِ 

 پیطٌْبدّبیی ثزای علاهت گذاری سهیي

 

 ًُؿ. گیلی سی  َای مسیه بل اًاى ؽاكد ؽًٜٙ اوـامٌ تماک سغاًهٍ تًرٍ:

ای ٳووٍ ؿك  س٤مووً  اًوو . )وٴتووٍ ،و٬وولٌ ي ؿيو٬وولٌ تلٳیهووی ٲتووَووای  كيٍ میوول بوولای مسوویه

 پاییه آسـٌ بلای مسیىی تٲ سى٠ًكٌ اً .(

 ،ٛووً  سِووؾ٫ْووًت(  42)ستوول  80/12يًووییٍ ؽووٚ سٌووتٰیمی بووا ٍ ابتووـا سغوول تووًك كا بوو

ٍ      Xٳىیوـ )  پیوـا يًٚ آن كا  َوای میول كا اوزواک ؿاؿٌ     ؿك وموًؿاك بوالا( ي ؿك َول ٛول٩ سغاًوه

 گقاكی ٳىیـ: ي ٣ س 

 رایی ٳٍ سغل تٰا٢ٛ تًك ي ؽًٜٙ ٳىاكی ؿاؽیی اً ، bي  aستلی وٰاٙ  11/4ؿك 
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 (،n,nستلی سغل پایٍ َای او٬لاؿی ) 03/5ؿك 

 گقكؿ، رایی ٳٍ تًك ام ؽًٜٙ ٳىاكی ؽاكری سی Bي  Aستلی وٰاٙ  48/5ؿك 

 ستلی ايتیٍ اً . 80/12(، ٳٍ اوتُای ؽٚ N,Nَای تًك ) ستلی وٰاٙ پایٍ 40/6ؿك 

ٍ يٓوول ٳىیووـ. بوو َووا آنگیوولی كا بووٍ  وووًاك اوووـامٌسوویؼ بٴًبیووـ ي اوتُووای ؿي  Bي  A ؿك وٰوواٙ

 ـكا سغاًوهٍ   ستول  18/16ویموٍ مسویه،    ٯٜول  َوا  آنيًییٍ یٴوی ام    89/11ي بوا ؿیگولی    ٳىیو

. َوول ؿي وووًاك كا سغٴووم ؿك ایووه ٫ًآوول بگیلیووـستوول )بوولای سغاًووهٍ ؽووٚ ٳىوواكی( كا اوووـامٌ 

 تٴولاك َوا كا   گیولی  ٳٍ یوٲ گًُوٍ مسویه اًو ، بوٍ َوم بلًوىـ. اووـامٌ         Cبٴِیـ تا ؿك وٍٰٜ 

 ـ Dٳىیـ تا بٍ گًُوٍ ؿیگول ی٤ىوی وٰٜوٍ      . بولای ٳىتول  ٣میٴلؿتوان توا ایىزوا تًٓویٍ       بلًوی

 97/10ـ. ایوه ؽوٚ بایووـ   یو ٳووٍ ؽوٚ اوتُوایی اًو  كا اوووـامٌ بگیل    CDٛوً  ؽوٚ    ُوًؿ  سوی 

ی ؽٜووًٙ ؿاؽیووی ٳىوواكی ي اوتُووا Jتووًان يًووٚ ایووه ؽووٚ ی٤ىووی  ستوول باُووـ؛ َمضىوویه سووی

(c,d كا ٣ س )  ستل ام  37/1گقاكی ٳلؿ ٳٍ بایـC  يD .٫آیٍ ؿاُتٍ باُـ 

ُووًؿ ٳووٍ بووا سغاًووهٍ  گووقاكی سووی ٣ سوو  F,H,Gؽووٚ سلٳوونی ي ؽووٚ ًووليیي بووا وٰوواٙ 

 ًُؿ. سِؾْ سی bc,XJ,adتلتیک تا ؽًٜٙ  ستل ام تًك بٍ  40/6

 ًُؿ. با َمیه كيٍ ؿك ًم  ؿیگل تًك، مسیه ٳاسل سی

ؽٜووی لامک ویٌوو   a,b,c,dو٬وولٌ سووًكؿ ویووام باُووـ، ؽوواكد ام ؽٜووًٙ  ٲتوواگوول تىُووا مسوویه 

ٍ       اسا سی تًاووـ   ( سوی c,dَوای ؽوٚ اوتُوایی )    تًان بوٍ كيٍ بوالا مسویه كا اووـامٌ گل٫و . گًُو

ستوول  89/11ستوول ي  46/14َووای  بووا اوووـامٌ Bي  Aبووٍ رووای  bي  aبووا ٳًبیووـن ؿي وووًاك ؿك ؿك 

 10و٬وولٌ  ٲتووباُووـ ي بایووـ ام یووٲ تووًك بووامی  n,nبایووـ ؿك َووای تووًك  . پایووٍسِووؾْ ُووًؿ

 ستلی اًت٬اؿٌ ًُؿ.

و٬ولٌ اًوت٬اؿٌ    ٲتو و٬ولٌ ي ؿيو٬ولٌ بوا توًك ؿيو٬ولٌ بولای بوامی         ٲتو يٯتی یٲ مسویه تلٳیهوی   

ٍ   07/1و٬ولٌ ؿك اكت٬وا١    ٲتو بوا ؿي پایوٍ    n,nًُؿ، بایـ توًك كا ؿك وٰواٙ    سی ؿاُو .   ستولی وگو

ستوول  ًوواوتی 5/7ای ام ٯٜوول  ستوول ي سٰٜوو٢ ؿایوولٌ ًوواوتی 5/7 و٬وولٌ سلب٤ووی ام ٲتووسٰٜوو٢ پایووٍ 
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   ٍ و٬ولٌ ؿك   ٲتو ستول ؽواكد ام مسویه     914/0و٬ولٌ بایوـ    ٲتو َوای   وهایـ بیِتل باُوـ. سلٳون پایو

 َل ٛل٩ باُـ.

ؿي وٰٜووٍ ًوو٬یـ  n,nو٬وولٌ بُتوول اًوو  ؿك وٰوواٙ  ٲتووَووای  بوولای تٌووُیل ؿك ٯوولاك ؿاؿن پایووٍ

 گقاكی مسیه گقاُتٍ ًُؿ. َىگاک ٣ س 

 ٍ:وٴت

  ٍ  اوتُووای عااول  یوا  ؿیووًاكعوـاٯل ٫آویٍ سیووان ؽٜوًٙ اوتُوایی ي      رُوواویَوای   بولای سٌوابٰ

 ستول  66/3 مسویه  ٳىواك  عااول  یوا  ؿیوًاك  ي بویه ؽٜوًٙ ٳىواكی ي    ٫وًت(  21) ستل 40/6 مسیه

 ًُؿ. تًٓیٍ سی ٫ًت( 12)

 عااول  یوا  َای باُگاَی ي ت٬لیغوی عوـاٯل ٫آویٍ سیوان ؽٜوًٙ اوتُوایی ي ؿیوًاك        بلای بامی

 مسوویه ٳىوواك عااوول یووا ي بوویه ؽٜووًٙ ٳىوواكی ي ؿیووًاك ٫ووًت( 18)ستوول  48/5مسوویه  اوتُووای

 ًُؿ. تًٓیٍ سی ٫ًت( 10) ستل 05/3

 ًُؿ. تًٓیٍ سی ٫ًت( 30) ستل 14/9عـاٯل اكت٬ا١ تا ًٰ٪ وین 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

 9ضویوِ 

 ٍ ثزرسی قَاًیي تٌیس ثبسثیٌیرٍش 

 هقذهِ -1

تىوویي ؿك  رُوواوی٫ـكاًوویًن  (  سووـیلٌَیلوو)َووا تًًووٚ  َووا ي ؿًووتًكات٤مل كيٍ ایووه 1-1

 بٍ تًٔیک كًیـ. 1998 ساٌ سٍ ٬َـَم

َووا كا ت٨ییوول ؿاؿٌ یووا تٴمیوول یووا  ایووه ؿًووتًكات٤مل گوواَی   سووـیلٌسمٴووه اًوو  َیلوو 1-2

 آ ط ٳىـ.

 اّذاف -2

 تىیي ستًتی ٯًاویه تىیي بًؿٌ ي ست٤ُـ بٍ سًاكؿ میل اً : رُاوی٫ـكاًیًن  2-1

 يیوگی ًىتی بامی تىیيع٬ٞ تماسی  ي  -ات٪

 َای سلًًک سًكؿ ویام بامی تىیي اَتماک بلای ع٬ٞ سُاكت - 

 ًُؿ َا، ٳٍ با٣ج تـايک صاتَ بامی سی تًِیٮ پیِل٫  -پ

 َا ٳٌک اٛمیىان ام ٣اؿلاوٍ بًؿن كٯاب  -ت

ٯووًاویه تىوویي بایووـ ي بلكًووی ٣اؿلاوووٍ، واستىوواٯٖ ي ًوولی٢  بووامبیىیبوولای اٛمیىووان ام  2-2

 كيؿ.   ٳاك َای میل بٍ ؿًتًكات٤مل

 اًذاس  چطن -3

 َا بایـ ؿك ٯًاویه میل ا٣ما  ًُؿ: ؿًتًكات٤مل 3-1

 مسیه – 1ٯاوًن  -ات٪

 تًپ – 3ٯاوًن  - 
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 كاٳ  – 4ٯاوًن  -پ

 ٯًاویه تىیي 2ي  1ٗمیمٍ  -ت

 تىیي تٔمیم بگیلؿ رُاویَل ٯاوًن ؿیگل تىیي ٳٍ ٫ـكاًیًن  -ث

 سبختبر -4

 گقاك اوزاک ًُؿ.   ٯاوًنلبایـ تًًٚ یٲ َی َا عٴمَا  ٛهٮ ایه ؿًتًكات٤مل 4-1

گوول ؿكسووًكؿ عووٮ ؿك ؽًاًوو  بووامبیىی ُووًؿ س َووایی وُووایی سغٌووً  سووی صىوویه عٴووم 4-2

 .َا ریٌٍ كًیـگی بٍ ؿكؽًاً ، ست٤اٯک ایه ؿًتًكات٤مل بلای

 کبرثزد -5  

 َا بایـ ؿك ُلایٚ میل ؿكو٠ل گل٫تٍ ًُؿ: عٴم 5-1

   سـیلٌ؛ یاپي ام اٯـاک َیل -ات٪

 .َای میل پي ام ؿكیا٫  یٲ ؿكؽًاً  سٜابٮ ؿًتًكات٤مل - 

 گذار ت قبًَىتعییي ٍ تزکیت ّیئ -6

یووا ومایىووـٌ اي اوتؾووا  تىوویي  رُوواوییًن یي ٫ـكاًووتًًووٚ كاووگووقاكی    ٯوواوًنَیلوو 6-1

 گیلوـ. یي یا ومایىـٌ اي تٔمیم سیًكؿ ت٤ـاؿ آن وین كاًُؿ. ؿكس سی

ً      ٯواوًن اگل بویَ ام یوٲ و٬ول بولای َیلو      6-2 بایوـ   َیلو  ـ، ا٣٘وای  وگوقاكی اوتؾوا  ُو

 یي اوتؾا  ٳىىـ.  ٬ل ام سیان ؽًؿُان كا بٍ ٣ىًان كایٲ و

گووقاكی یووا    ٯوواوًني/یووا بلكًووی َیلوو بووامبیىیَووا كا ؿك  یي عووٮ ؿاكؿ ؿًووتًكات٤ملكاوو 6-3

 ام آن تى٠یم ٳىـ. پیَ
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 ت هذیزُاحکبم پیطٌْبدی تَسط ّیئ -7

تًاووـ سلبوًٙ بوٍ َول      ـ سوی ٳىو  ـیلٌ اكایوٍ سوی    سو ٳوٍ َیلو   ک پیِوىُاؿی اعٴا رنایات 7-1

آن باُوـ   ییوا ٫ـكاًویًن سیوی یوا ا٣٘وا      ٫لؿ ياروـ ُولایٚ، بوامیٴه، تًتیـٳىىوـٌ تزُیونات     

 ٳٍ ؿك آن س١ًًٗ فیى٢٬ ٌَتىـ.

  ُووًؿ تووا و٠وول، سٜیوو٢ ُووـٌ اًوو ، مسووان س٤ٰووًتی ؿاؿٌ سووی پوویَ ام بووٍ َوول ٫وولؿی ٳووٍ 7-2

َ  ا٣تلإ یي بوٍ كاو   ،ك كابٜوٍ بوا عٴوم پیِوىُاؿی    بولای اٛ ٣وات بیِوتل ؿ    كا یا ؿكؽًاًوت

 یا ومایىـٌ اي ا٣ ک ٳىـ. رُاوی٫ـكاًیًن 

 درخَاست حکن -8

تًتیـٳىىوـٌ تزُیونات یوا ٫ـكاًویًن       َل ٫لؿ یوا گوليٌ فیى٬و٢ ؿك عٴوم ُواسل بوامیٴه،       8-1

 تًاوىـ ؿكؽًاً  یٲ عٴم ٳىىـ. سیی یا ا٣٘ای آن سی

ٍ    ؿكؽًاً  بلای 8-2 اكایوٍ   رُواوی یي ٫ـكاًویًن  ٓوًكت سٴتوً  بوٍ كاو     یٲ عٴوم بایوـ بو

 ًُؿ.

 یٲ ؿكؽًاً  عٴم س٤تهل بایـ ُاسل عـاٯل اٛ ٣ات میل باُـ: 8-3

        واک ي وِاوی ٳاسل ستٰاٗی -ات٪

 تاكیؼ ؿكؽًاً  - 

ای ٳووٍ بوولای آن   تمایوول ستٰاٗووی بووٍ سٌوواتٍ ،ای ٳووٍ بووٍ ٓووًكت سِووؾْ اُٟاكیووٍ -پ      

 ؿكؽًاً  عٴم ُـٌ اً  كا وِان ؿَـ.

تماک سوـاكٱ سٌوتىـ سلبوًٙ، ٳوٍ ستٰاٗوی ؿك َول ریٌوٍ كًویـگی بوٍ آن اًوتىاؿ            -ت

 ؽًاَـ ٳلؿ.
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ستٰاٗوی گوًاَی ستؾٔوْ ٗوليكی باُوـ، بایوـ ؿكؽًاًو  بلكًوی         اگل بوٍ ٣ٰیوـٌ    -ث

ووواک ستؾٔووْ پیِووىُاؿی ي تؾٔووْ    بایووـ ایووه اُٟوواكات كا بـَووـ. ایووه ؿكؽًاًوو   

 ٳىـ. سلبًٍٛ كا سِؾْ

ُوًؿ، یوٲ    يٯتی ؿكؽًاً  یوٲ عٴوم ؿكسوًكؿ كاٳو  یوا ؿیگول تزُیونات اكایوٍ سوی          -د

 ؿك ؿكؽًاً  عٴم بایـ اكایٍ ًُؿ.ومًوٍ، ٳ ی یا ؽًؿ تزُینات سًكؿ بغج 

اگوول بووٍ ٣ٰیووـٌ ستٰاٗووی ُوولایٚ ٧یوول س٤مووً  باُووـ بووٍ وغووًی ٳووٍ عٴووم بایووـ ؿك   -س

اٍ  بایووـ ؿك اُٟاكیووٍستٰاٗووی  ام توواكیؼ ؽآووی ٓوواؿك ُووًؿ،  پوویَُوولایٚ ؽوواّ یووا  

 ُلایٚ ؽاّ ي ٧یل س٤مً  كا ُلط ؿَـ.

 3-8اگوول ؿكؽًاًوو  بوولای یووٲ عٴووم ُوواسل اٛ ٣ووات ي/یووا تزُیناتووی ٳووٍ ؿك بىووـ     8-4

اٍ مسوان س٤ٰوًتی بولای ستٰاٗوی      یوا ومایىوـٌ   كاویي )ات٪ تا س( ؿك بوالا اُواكٌ ُوـٌ، وهاُوـ     

وٰوْ ؿك مسوان س٤ویه    ٳىوـ توا وٰوْ كا ٳاسول ٳىوـ. اگول ستٰاٗوی س٫ًوٮ بوٍ ك٫و٢            س٤یه سی

 ًُؿ. وًِؿ، ؿكؽًاً  ت٨ً سی

 گذاری ت قبًَىثزگشاری ّیئ -9

یوا   رُواوی یي ٫ـكاًویًن  او   سوـیلٌ، ك ٫  یٲ ؿكؽًاً  س٤تهول یوا اٯوـاک َیلو    با ؿكیا 9-1

 ـ.بلگناك ٳى كا لای كًیـگی بٍ ؿكؽًاً گقاكی ب ـ ریٌٍ ٯاوًنتًاو اٍ سی ومایىـٌ

تِوؾیْ بـَوـ ٳوٍ سٌواتٍ سوًكؿ ؿكؽًاًو  بوـين        گوقاكی     ٯواوًن َیلو  كایي يٯتی 9-2

 ریٌوٍ كًویـگی بولای یوٲ ؿكؽًاًو       ،كًیـگی سىٔو٬اوٍ عول ؽًاَوـ ُوـ، َیلو       ریٌٍ

 .ٳىـ بلگناك ومی كا

 گذاری ت قبًَىدستَرالعول ّیئ -11

گوقاكی ُوٴل، ُویًٌ ي مسوان سىاًوک َول ریٌوٍ ؿكؽًاًو  یوا             ٯواوًن ایي َیلو ك 10-1

 ٳىـ. بلكًی كا س٤یه سی
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كا بووٍ ستٰاٗووی، َوول   1-10  بایووـ آگُووی سٴتووً  سلبووًٙ بووٍ سووًاكؿ   َیلوو اوویيك 10-2

ُووؾْ یووا ٫ـكاًوویًن ٳووٍ ؽووًؿ كا ؿكعٴووم پیِووىُاؿی فیى٬وو٢ ا٣وو ک ٳوولؿٌ اًوو ، ٫وولاَم   

 ٳىـ.

ٳىووـ ي وهایووـ بووا ٯووًاویه ٯ٘ووایی  یي تموواک سووًاكؿ سلبووًٙ بووٍ ُووًاَـ كا س٤وویه سوویاووك 10-3

یوا كًویـگی   ي  بوامبیىی عاٳم بل كيووـ ي سٰهًتیو  ُوًاَـ سغوـيؿ ُوًؿ سگول ایىٴوٍ ریٌوٍ         

َوای ؿكگیول بوٍ سى٠وًك اكایوٍ سًكؿُوان، بوٍ ُویًٌ          با ٫لاَم بًؿن ُلایٚ س٤ًٰ  بولای ٛول٩  

 ٣اؿلاوٍ بلگناك ًُؿ. 

 :بامبیىیی كًیـگی یا  ًكات٤مل َل ریٌٍٛهٮ ایه ؿًت 10-4

 ًٓكت ؽًٔٓی بلگناك ًُؿ. بایـ بٍ -ات٪

 ٬تـ.  عاٳم بٍ ت٤ًیٮ بیٍ َیلبًًیی تًاوـ سی - 

بوٍ ٓو عـیـ ؽوًؿ ا٣٘وای رـیوـی كا بوا سُواكت یوا تؾٔوْ           تًاوـ گواَی  كایي سی 10-5

یووا تؾٔووْ ؿاكؿ، بوولای ؽوواّ بوولای بلكًووی یووٲ سووًكؿ ؽوواّ ٳووٍ ویووام بووٍ آن سُوواكت    

 ؿ٣ًت ٳىـ. ی  ٯاوًوگقاكَمٴاكی بٍ َیل

یوٲ ام ا٣٘وا    گیولی ٳىوـ. َویش    تًاووـ بوا عوـاٳخل ا٣٘وا تٔومیم      سی یگقاك   ٯاوًنَیل 10-6

 تًاوـ سماو٤  ٳىـ. ومی

ی َووا نایووا ا٫وولاؿ ي ًووامس بوولای ستٰاٗووی )ي   توواک ؿاكؿ عٴمووی كا  یي ٓوو عی اووك 10-7

یی ٳووٍ ؿكؽًاًوو  اٛ ٣ووات بیِووتل ؿك سووًكؿ ریٌووٍ كًوویـگی یووا  َووا آنسؾووات٪ ؿیگوول یووا 

ٍ ؿاكوووـ(  بووامبیىی ٍ َووای ؿكؽًاًوو  ي   ؿك كابٜووٍ بووا َنیىوو   َووای س٤ٰووً  َیلوو  یووا َنیىوو

َ   یگوقاك  ٯاوًن ٍ      ؿك ارولای آمسوای َوای سلبوًٙ بوٍ تزُیونات      َوا یوا بوٍ ؿًو  آيكؿن گوناك

 بیىـ، ارلا ٳىـ. سًكؿ بلكًی، َماوًٜك ٳٍ ٓ ط سی
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  ّب اطلاعیِ -11

بوٍ تٔومیمی كًویـ بایوـ اٛ ٣یوٍ ٳتهوی بولای ستٰاٗوی          یگوقاك    ٯواوًن يٯتی َیلو  11-1

 یا َل ٫لؿ یا اوزمىی ٳٍ فیى٢٬ ؿك عٴم اكایٍ ُـٌ اً ، ؿك ٳمتلیه مسان ٫لاَم ٳىـ.

 گقاكی باُـ. ٯاوًن َیل ایه اٛ ٣یٍ سٴتً  بایـ ُاسل ؽ ٍٓ ؿتیل تٔمیم  11-2

 َیلوو بووٍ سغووٖ ٓووـيك یووٲ اٛ ٣یووٍ بوولای ستٰاٗووی یووا بوول اًوواى توواكیؾی ٳووٍ    11-3

 بٍ ٯًاویه تىیي ا٫نيؿٌ ًُؿ. سِؾْ ٳلؿٌ اً ، عٴم بایـ ًلی٢ یاكگق ٯاوًن

 قَاًیي کًٌَی تٌیس کبرثزد -12

بولای يٗو٢ ٯوًاویه سًٯو ، ٯوًاویه ٳىوًوی تىویي         یگوقاك  ٯواوًن  َیلو  ٛهٮ ٯوـكت   12-1

ي يٗو٢ ٯواوًن،    یگوقاك  ٯواوًن  َیلو   بوامبیىی بایـ تا بٍ وتیزوٍ كًویـن ریٌوٍ كًویـگی یوا      

 ارلا ًُؿ.

 یگووقاك ٯوواوًن َیلوو  كاوویي بووامبیىیمسووان َوول ریٌووٍ كًوویـگی یووا    ي ؿك پوویَ 12-2

َووا ُوواسل سًٗوو١ً   ٳووٍ ؿك اروولای ٯووًاویه تىوویي  ي ؿًووتًكات٤مل  كا تًاوووـ ؿًووتًكاتی سووی

 پىـاكؿ ٓاؿك ٳىـ. ٗليكی سی ي ٯًاویه سًٯ ، س٤ًٰلاوٍ

تًاوووـ ُوواسل سغووـيؿ ٳوولؿن اًووت٬اؿٌ ام تزُیناتووی تغوو   ایووه ؿًووتًكات سًٯوو  سووی 12-3

گوقاك باُوـ توا بلكًوی ُوًؿ تزُیونات سٜوابٮ         ٯواوًن  َیلو  ٯًاوىیه تىویي ي ت٤ییوٮ عٴوم    

 ٯًاویه تىیي ٌَ  یا ؽیل. َای يیوگی

 تجذیذًظز ّیئتتعییي ٍقت ٍ تزکیت  -13

)ام ا٣٘ووای  اٍ یووا ومایىووـٌ رُوواوی٫ـكاًوویًن  كاوویيتزـیووـو٠ل بایووـ تًًووٚ  َیلوو  13-1

 سـیلٌ/ٳمیتٍ ٫ىی( ت٤ییه ًُؿ. َیل 

ـ تًاوو  اووـ وموی   ايتیوٍ كا ٓواؿك ٳولؿٌ    گوقاكی ٳوٍ عٴوم    ٯواوًن  َیل یٲ ام ا٣٘ای  َیش 13-2

 ؿ.تزـیـو٠ل ًُ َیل  ٣ً٘



59 
 

 رُوواوی٫ـكاًویًن   كاوویيتزـیوـو٠ل بایووـ ُواسل ت٤وـاؿی ام ا٣٘ووا باُوـ ٳوٍ       َیلو   13-3

 ـ.ىاٍ ت٤ییه سی ٳىىـ يتی وهایـ ٳمتل ام ًٍ و٬ل باُ یا ومایىـٌ

 اوتؾا  ًُؿ. كایيتزـیـو٠ل بایـ بٍ ٣ىًان  َیل یٴی ام ا٣٘ای  13-4

 ٳىـ. ریٌٍ كًیـگی تى٠یم سیي ؿك رلیان َل  پیََا كا  ، ؿًتًكات٤ملكایي 13-5

 درخَاست ثزای تجذیذًظز -14

ي و٠وول،  یووٲ ؿكؽًاًوو  )یووا ٫وولؿ یووا ٫ـكاًوویًوی ٳووٍ ؽووًؿ كا فیى٬وو٢ س٤ل٫ووی ٳوولؿٌ   14-1

تًاوووـ بوولای   ؿكؽًاًوو  یووا ا٣تلاٗووی كا بووٍ عٴووم پیِووىُاؿی اكایووٍ ٳوولؿٌ اًوو ( سووی      

 باُـ. یگقاك ٯاوًن َیل تزـیـو٠ل َل عٴم 

 تزـیـو٠ل بٍ ُلط میل اً :ُلایٚ ا٣تهاك ؿكؽًاً   14-2

گووقاكی ٳووٍ عٴووم كا ٓوواؿك ٳوولؿٌ  ٯوواوًن َیلوو  كاوویيٓووًكت ٳتهووی بووٍ  بایووـ بووٍ -اتوو٪

 ًُؿ. كيم پي ام اٛ ٣یٍ عٴم پقیل٫تٍ ومی 45اً  اكایٍ ًُؿ ي 

بایـ رنایوات عٴموی ٳوٍ وٌوه  بوٍ آن ؿكؽًاًو  تزـیوـو٠ل ُوـٌ اًو  كا ُولط            - 

 ؿَـ.

 باُـ. َای ؿكؽًاً  بایـ ُاسل تماک ؿتیل -پ

گوقاكی ٳوٍ عٴوم ايتیوٍ      ٯواوًن  َیلو   كاویي َىگاک ؿكیا٫و  یوٲ ؿكؽًاًو  س٤تهول،      14-3

٣ىووًان یووٲ ُوولٙ تزـیووـو٠ل، ؿكؽًاًوو  یووٲ سهیوو٦   تًاوووـ بووٍ كا ٓوواؿك ٳوولؿٌ اًوو  سووی 

ٳووٍ تزـیووـو٠ل س٫ًووٮ باُووـ،  سىٰٜووی ام ٫وولؿ ستٰاٗووی تزـیووـو٠ل ؿاُووتٍ باُووـ. ؿكٓووًكتی 

 ایه َنیىٍ بایـ بلگِ  ؿاؿٌ ًُؿ.

 ثزگشاری یک جلسِ تجذیذًظز -15

اٍ بایووـ ریٌووٍ تزـیووـو٠ل كا پووي ام پلؿاؽوو   یووا ومایىووـٌ رُوواوی٫ـكاًوویًن  كاوویي 15-1

 َنیىٍ تًًٚ ستٰاٗی بلگناك ٳىىـ.
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 دستَرالعول جلسِ تجذیذًظز -16

، 10تزـیووـو٠ل ي كایٌووَ بایووـ ؿًووتًكات٤مل ي كًوویـگی كا ٛهووٮ سووًاكؿ      َیلوو  16-1

 آسـ، بلگناك ٳىىـ. پیَٳٍ ؿك  12ي  11

زـیوـو٠ل یوا بول اًواى تواكیؾی ٳوٍ       تبٍ سغٖ ٓوـيك یوٲ اٛ ٣یوٍ بولای ستٰاٗوی       16-2

 بٍ ٯًاویه تىیي ا٫نيؿٌ ًُؿ.   سِؾْ ٳلؿٌ اً ، عٴم بایـ ًلی٢ تزـیـو٠ل َیل 

 هَارد کلی -17

 كاوویيگووقاكی ُوواسل یووٲ ٣٘ووً باُووـ، آن ٣٘ووً بووٍ ٣ىووًان  ٯوواوًن َیلوو اگوول یووٲ  17-1

یووا ؿك رلیووان آن  پوویًَ  تى٠وویم كًوویـگی اًوو  ي كيوووـ كًوویـگی یووا بووامبیىی كا   سٌوول

 ٳىـ. ت٤ییه سی

َووای كًوویـگی یووا بووامبیىی بایووـ بووٍ مبووان اوگییٌووی اوزوواک ُووًؿ. ؿك َوول  تموواک ریٌووٍ 17-2

ریٌٍ كًیـگی ٳٍ ستٰاٗوی، ٫ولؿ یوا ًوامسان ؿیگولی اُٟواك و٠ول، یوا ؿكؽًاًو  اٛ ٣وات           

 ٳىـ ستلرم بایـ عً٘ك ؿاُتٍ باُـ. ه  ومیبٍ مبان اوگییٌی ٓغ ٳلؿٌ اً 

 ای ام اعٴاسَ كا سىتِل ٳىـ. تًاوـ ؽ ٍٓ گقاكی یا تزـیـو٠ل سی ٯاوًن َیل  17-3

 ًٓكت ٳتهی باُـ. َا بایـ بٍ َا ست٤اٯک ایه ؿًتًكات٤مل تماک اٛ ٣یٍ 17-4

َول ٫ولؿ   َوا ؿك تواكیؾی ٳوٍ بوٍ ستٰاٗوی یوا        ای ست٤اٯک ایوه ؿًوتًكات٤مل   َل اٛ ٣یٍ  17-5

  ًُؿ. كًاوی ُـٌ سغًٌ  سی سلتهٜی اب ٥، اكًا  یا سىتٰل ُـٌ اً ، اٛ ١

بووٍ ؿتیوول سىٰٜووی   ٳووٍ كا یًووتؿكؽًا ،گووقاكی ٓوو عی  ؿاكؿ  ٯوواوًن َیلوو یووٲ  17-6

ً  َیلو  ٳوٍ   اًو  سِابٍ ؿكؽًاً  یا علٳتوی   یوا  گوقاكی ؿكبواكٌ آن تٔومیم گل٫توٍ ي      نٯواو

 ، ت٨ً ٳىـ.اً  عٴم ٓاؿك ٳلؿٌام مسان ؿكؽًاً ،  ٍساَ 36 پایان سُی  ام یَپ

 




